
コース 日程 時間 レベル コース 日程 時間 レベル

水泳① 9/13 (日) 9:00～10:00 水慣れ 水泳⑩ 10/31(土) 10:00～11:00 水慣れ

水泳② 9/20 (日) 9:00～10:00 水慣れ 水泳⑪ 11/3(火) 9:00～10:00 水慣れ

水泳③ 9/22 (火) 9:00～10:00 水慣れ 水泳⑫ 11/8(日) 9:00～10:00 水慣れ

水泳④ 9/23 (水) 9:00～10:00 水慣れ 水泳⑬ 11/22(日) 9:00～10:00 水慣れ

水泳⑤ 9/29 (火) 15:30～16:30 水慣れ 水泳⑭ 11/29(日) 9:00～10:00 水慣れ

水泳⑥ 9/30 (水) 15:30～16:30 水慣れ

水泳⑦ 10/11 (日) 9:00～10:00 水慣れ

水泳⑧ 10/18 (日) 9:00～10:00 水慣れ

水泳⑨ 10/30 (金) 15:30～16:30 水慣れ

コース 日程 時間 対象 コース 日程 時間 対象

体育① 15:30～16:30 幼児
(3歳～未就学児)

体育⑦ 9:00～10:00 幼児
(3歳～未就学児)

体育② 16:30～17:30 児童
(小学生)

体育⑧ 10:00～11:00 児童
(小学生)

体育③ 15:30～16:30 幼児
(3歳～未就学児)

体育④ 16:30～17:30 児童
(小学生)

体育⑤ 15:30～16:30 幼児
(3歳～未就学児)

体育⑥ 16:30～17:30 児童
(小学生)

コース 日程 時間 対象 コース 日程 時間 対象

ダンス① 15:30～16:30 幼児
(4歳～未就学児)

ダンス② 16:30～17:30 児童
(小学生)

9/30(水)

10/29(木)

10/30(金)

9/29(火) 10/31(土)

はじめて体験
1日コース

【一般/水泳】対象年齢：3歳～小学生

【一般/体育】種目：マット・跳箱・鉄棒

500円(税込)

受講料

WEB予約後、ご入金は当日フロントで

お願いいたします。

WEB予約はこちらのQRコードより

おすすみください。

【一般/キッズダンス】種目：基本的なステップ・リズムに合わせて楽しくダンス

【2026.9.1～受付スタート！】

【2026.9.1～受付スタート！】


