
NY発フット＆ボディワーク

◆資格◆

・PTC認定
パーソナルトレーナー

・ヤムナ認定
プラクティショナー

日 時：① 2026年10月31日（土）10:00～11:15

② 2026年11月29日（日）10:00～11:15

場 所：ヨガピススタジオ越谷レイクタウン店

対 象：女性限定

定 員：10名（最少催行人数 各6名）

持ち物：動きやすい服装・飲み物・ヨガマット

参加費：各3,300円(税込) 

※一般の方は参加費に加えて、入館料1,100円（税込）が必要と

なります。入館料は当日お支払いください。

申込開始：2026年10月10日（土）

申込締切：各日程の4日前まで

申込方法：下記のお申込みフォームよりご予約後、

1週間以内にヨガピス越谷レイクタウン店

またはセントラル越谷レイクタウン店にて

ご入金ください。

※キャンセルにつきまして、各締切日までのキャンセルは全額返金いたします。

当日以降のご連絡は返金いたしかねますので、予めご了承ください。

お申込みはコチラ

～足元から整え、全身を引き上げる～

【10月テーマ：骨盤まわりを整え、首・肩コリすっきり!!】
体の要・骨盤の歪みは、全身に影響します。骨盤に近い腰痛はもちろん、頭痛、肩こり、顎関節の

痛みなど上半身のトラブルにも効果てきめん。さらには骨盤内の内臓にも良い影響が。土台となる
足からワークすることで揺るぎない身体に。全身くまなく整えて、一人一人気になるお悩みも解消
です！

【11月テーマ：内臓を整え、ぽっこりお腹を解消！】

生活習慣、姿勢、動きのクセ等によって大きな影響を受けている「内臓」。今回は、ボールで腹部
や胸郭にスペースを作り、下垂や偏った位置にある内臓を正しい位置に導きます。臓器とつながっ
ている足裏からワークすることで内臓機能を活性化。相乗効果で姿勢改善・腰痛予防など全身すっ
きり！

担当：大熊IR
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