
スポーツ施設のご利用は18：45まで、19：00閉館となります。

9:00～10:35

15:15～18:30

10:45～11:25

ラテン＆サルサステップ
寺内

キッズ会員
ダンス

スクール
(準備時間を含む)

11月 3日(火・祝)9：00～19：00
文化の日 祝日プログラム

キッズ
水泳体験教室
（準備時間を含む）

キッズ・育成・選手会員
水泳スクール

(準備時間を含む)

16:00

14:30

10:50～11:40

9:009:00

11:00

10:00

9:00～12:15 9:00～12:00

14:35～15:15

12:00

11:30

10:30

10:009:50～10:30

リンパフローヨガ
長島

11:55～18:50

10:30

11:30

13:35～14:15

ルーム開放

12:30

13:00

15:00

14:00～15:00

成人スイム

スクール

江沢

15:10～18:30

12:45～13:25

シェイプパンプ過去vol MIX

横山

13:00

13:30

14:00

14:30～15:10

11:10～12:10

13:15～13:45

ブーストアクア
武澤

13:45～15:10

成人スイム

スクール

篠原

キッズ
水泳スクール
(準備時間を含む)

16:30

美BODYコンディショニング
遠山

ルーム開放

14:00

14:30

12:30

12:00

11:00

15:30

13:30

ボディコアバランス
稲石 15:00

17:00

18:00

16:00

ディスコエクササイズ
稲石

キッズ会員
体操

スクール
(準備時間を含む)

15:10～19:30

18:30

15:30

18:30

16:30

17:30

18:00

ファイトアタックPRO

REC

17:30

17:00

オリジナルエアロ
清水

キッズ
体操体験教室

（準備時間を含む）

11:45～12:25

カラダデトックス
横山(洋)

13:40～14:20

フレックスアクティブストレッチ

遠山

12:40～13:20

スタジオ2 マルチパーパス小プールスタジオ1

全てのスタジオレッスンが予約制になります。
オンライン予約システムにてご予約の上、ご参加ください。

大プール

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

有料

注目!

2026/09/04更新

有料

注目!

注目!

からだの悩みを改善して

自分の理想の美BODYを

目指しましょう！

1回1,300円参加者受付中！

注目!

注目!

注目!

注目!

ビート板を使った

コアトレーニングです！


