
スタジオA スタジオB フィットネスプール

9：30～10：30

キッズ
10：00～10：40 10：00～10：45 スイミング

ZUMBA 10：10～10：50 ベビースイミング （有料）
ピラティス （有料）

金
南部

11：00～12：00

自律神経 11：10～11：50

＆ シンプルエアロ
姿勢ストレッチ

（有料） 斎藤
金

12：00～12：45

成人水泳
12：20～13：00 12：20～13：00 （有料）
オリジナルステップ フィールヨガ 中村

折原 田中

13：20～14：00 13：20～14：00 13：20～16：30

ファイトアタック CS LIVE 13：30～14：30

PRO Lati Lati
田中 キッズ 成人水泳

スイミング （有料）
（有料）

14：20～15：00 14：20～15：00 中村
シェイプパンプ CS LIVE 

スムースヒーリング

吉川

定員制レッスン

シングル・ファミリー会員
以外の方は、時間外利用
料2,200円にてご利用い
ただけます。

11：00～11：45
めざせマスターズ

11月3日(火) 祝日営業レッスンスケジュール
9：00～19：00

スイミングプール 施設利用について

9:00

18:00

10:00

11:00

加藤

13:00

12:00

12：15～13：00

南部

アクアビクス

17:00

14:00

15:00

16:00

レッスン

18：45スポーツエリアCLOSE

16：30～18：30

途中入場、途中退場は怪
我の原因にもなりますの
でご遠慮ください。

スタジオレッスンは定員制
となり、事前にご予約をお
願い致します。ご予約は、
ご自身のアカウントをお使
い下さい。

体調の優れない場合や、
咳・発熱等の症状が見ら
れたときは、施設のご利
用を控えていただくな
ど、ご理解とご協力をお
願い申し上げます。

ご利用に際して

キッズスイミング
（有料）


