


1月 2月 3月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28

25 26 27 28 29 30 31 29 30 31

4月 5月 6月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 5 6

5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13

12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20

19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27

26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30

31

【当日の流れ】
13：00～　入館開始
　　　　　　　※フィットネスロッカーをご利用ください。お風呂のご利用も可能です。
　　　　　　　　　　 ※プールサイドには、必ずタオルをご持参ください。

13：20～　体調確認（体温測定・血圧・健康チェック）場所：プール横ギャラリー

≪レッスン開始≫

13：30～14：00  ストレッチ　場所：プール横ギャラリー

　　　　　　　　　　　※水着の上に、羽織るもの又はTシャツなどを着てご参加いただく事をおすすめいたします。

14：00～15：00  プールにてスイムレッスン
　　　　　　　　　　　※レッスン開始30分前(13:00)からロッカーへご入館頂けます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　レッスン終了後45分以内(15:45まで)にご退館下さい。

・レッスンは、月6回設定されていますので、ご都合のよい4回を選んでご参加下さい。
・5回以上参加希望の方は1回￥4,400（税込）にてご参加頂けます。


