
スタジオ プール

15:00

※スタジオオンライン予約システムが導入されております。
　　　スタジオレッスンに参加ご希望の方は、ご予約をお忘れのないようにお願いいたします。

13:00

12:00

30 30

10:00

9:00 9:00

30 30
短期スイミングスクール（有料）

2コース使用
幼児/児童   9:00～10:00

10:00

11:00

9:50～10:20(30）
Csliveボディメイクトレーニング

【 映像 】

12:00

11:00

30 30

30

13：00～13：30(30)
AQUA ZUMBA(アクア ズンバ)

【　富沢　】

30 30

11：05～11：35(30)
初級水泳
【　橋場　】

11：40～12：10(30)
フィンスイム
【　橋場　】

※スクール準備
30 30

※スクール準備

14：30～15：00
スイムプライベート(有料/要予約)

【　橋場　】

14:00

キッズスイミングスクール（有料）
2コース使用

幼児   15:30～16:30
児童① 16:30～17:30
児童② 17:30～18:30

3コース使用
児童③ 18:30～19:30

15:00

30 30

14:00
14：00～14：30

スイムプライベート(有料/要予約)
【　橋場　】

キッズ体育スクール（有料）
幼児  15：45～16：45
児童① 16：45～17：45
児童② 17：45～18：45

30

19:00

30

18:00

30

マシンジムのご利用　１８：４５まで プールのご利用　１８：４５まで

18:00

30

16:00

17:00

19:00

12:55～13:35(40）
シンプルステップ

【 佐々木 】

13:45～14:25(40）
ピラティス

【 佐々木 】

30

16:00

30

17:00

13:00

30

14:40～15:20(40）
ポールdeストレッチ

【 山本 】
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TEL：03-5462-2355
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202610.12（月) スポーツの日2026.10.12（月) スポーツの日

11:00～12:30(90)
有料イベント/別途予約

ZUMBA
【 富沢 】

ジムエリアは9：00、

プールエリアは10：00です。
その他につきましてはスケジュールをご確認ください。


