
日　月　火　水　木　金　土
1月 January

日　月　火　水　木　金　土
2

5
12
19
26

6
13
20
27

4
11
18
25

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

7
14
21
28

5
12
19
26

6
13
20
27

4
11
18
25

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

7
14
21
28

月

4月

3月February
日　月　火　水　木　金　土

March

日　月　火　水　木　金　土
April

日　月　火　水　木　金　土
5月 May

日　月　火　水　木　金　土
6

4
11
18
25

5
12
19
26

3
10
17

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

6
13
20
27

月 June

日　月　火　水　木　金　土
7月 July

日　月　火　水　木　金　土
8月 August

日　月　火　水　木　金　土
9

3
10
17

4
11
18
25

2
9
16

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

5
12
19
26

月 September

日　月　火　水　木　金　土
10

6
13
20
27

7
14
21
28

5
12
19
26

2
9
16
23
30

3
10
17
24

4
11
18
25

1
8
15
22
29

6
13
20
27

7
14
21
28

5
12
19
26

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

1
8
15
22
29

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

7
14
21
28

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

3
10
17
24

7
14
21
28

1
8
15
22
29

6
13
20
27

3
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

2
9
16
23
30

7
14
21
28

1
8
15
22
29

6
13
20
27

3
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

2
9
16
23
30

月 11月 12月October
日　月　火　水　木　金　土

November
日　月　火　水　木　金　土

December

23
30

24
31

24
31

2
9
16
23

3
10
17
24

1
8
15
22

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

4
11
18
25

2
9
16
23
30

3
10
17
24

1
8
15
22
29

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

4
11
18
25

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

1
8
15
22
29

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

4
11
18
25

練習日

2026
空 手 ス ク ー ル （ 年 間 4 5 回 ）

【4/13～4/17臨時休業に伴う振替練習】
4/16（木）⇒4/30（木）
4/17（金）⇒5/1（金）
この期日に練習参加出来ない場合は6月末までにお振替ください。

■振替練習日
2026.3.5更新

4/3(金)→3/27（金）に変更
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