
練習曜日 進級テスト

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 1 2 3 4 5 6 7

水球貸切

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21
無料開放日

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28
水球貸切 ● ● ● ●
25 26 27 28 29 30 31 29 30

無料開放日

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

〇
6 7 8 9 10 11 12

〇 〇
13 14 15 16 17 18 19

〇 〇
20 21 22 23 24 25 26

無料開放日 〇
27 28 29 30 31

10月 11月

12月

●…スイミング進級テスト

〇…体育進級テスト

スイミング…月・火・木・金

体         育…火・土
練習日 スクール休講日

◇休 館 日  毎週水曜日

◇無料開放日  毎月第3日曜日 (10月のみ第4日曜日)

◇進級テスト  ご在籍の曜日・クラスにて行います。
   進級テストを欠席された場合は

 翌月1週目の練習時に行います。
 担当インストラクターまでお申し出を
 お願いいたします。

               (週2回の方は毎月テスト)
 ※11/3(火) 12/1(火)

ヒルズ県南総合プール キッズスイミング・体育スクール2026年10～12月

お休みや振替練習をご希望される際にはご連絡をお願いいたします。                            0224-56-1663



日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
練習日

18 19 20 21 22 23 24
練習日

25 26 27 28 29 30 31
練習日

1 1 2 3

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

練習日
8 9 10 11 12 13 14

練習日
15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28
練習日

29 30

1 2 3 4 5 6

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
練習日

13 14 15 16 17 18 19
練習日

20 21 22 23 24 25 26
練習日

27 28 29 30 31

1 2 3 4 5 6

12月

ヒルズ県南総合プール
           電話：0224-56-1663

11月

 練習日

10月
 施設休館日

練習日は変更になる場合がございます。ご理解の程、よろしくお願いいたします。

チアダンススクール練習日 2026年10月～12月
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