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※都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。また、掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問い合わせください。

スイミングスクール開始15分前及びプールレッスン開始5分前から利用コースの変更をさせていただきます。スイミングスクール【有料】の時間帯は25ｍプール、20ｍプール
（17：30～18：30のみ）を使用させていただきます。ご利用コースは20mフィットネスプール、及び時間帯によっては、25mコースの一部が開放になります。ご理解・ご協力をお願
いいたします。月ごとのレッスンのご案内により、4種目のスイムレッスンを受けていただくことができます。 ■・・・フィットネスプールレッスン（20mプール）　■・・・スイミングスクール【有料】レッスン

毎週月曜日
季節休業日

火～金曜日 ／
土　曜　日 ／
日曜日・祝日 ／

9:30～ 22:00
9:00～ 20:00
9:00～ 19:00

営業時間 休館日ご利用時間のご案内

4F 第1スタジオ 4F 第2スタジオ 6F プール 7F マルチパーパス ジムスモ3F ホットスタジオ 4F 第1スタジオ 4F 第2スタジオ 6F プール 7F マルチパーパス ジムスモ3F ホットスタジオ 4F 第1スタジオ 4F 第2スタジオ 6F プール 7F マルチパーパス ジムスモ3F ホットスタジオ
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9:00 OPEN

9:30 OPEN

9:00 OPEN

22:00 CLOSE

20:00 CLOSE

19:00 CLOSE


