
■
休

館
日

（毎
週

水
曜

日
）

■
祝

日
営

業
日

：デ
イ

タ
イ

ム
・デ

イ
タ

イ
ム

プ
ラ

ス
・ビ

ジ
ネ

ス
ナ

イ
ト

会
員

以
外

の
方

が
ご

利
用

頂
け

ま
す

。

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

ス
タ

ジ
オ

レ
ッ

ス
ン

予
約

代
行

情
報

21
:1

0～
2
1
:4

0

P
ilates S

hape
【R

E
C

】

9:00～
10:00

ス
イ

ミ
ン

グ
ス

ク
ー

ル

2～
3レ

ー
ン

使
用

10:00～
11:00

ス
イ

ミ
ン

グ
ス

ク
ー

ル

4レ
ー

ン
使

用

11:00～
12:00

ス
イ

ミ
ン

グ
ス

ク
ー

ル

5レ
ー

ン
使

用

12:40～
14:40

フ
ァ

ミ
リ

ー
プ

ー
ル

開
放

9:40～
10:20

ヨ
ガ

金
子

11:15～
11:55

フ
ァ

ン
ク

シ
ョ

ナ
ル

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

坂
入

10:00～
10:40

フ
ァ

イ
ト

ア
タ

ッ
ク

P
R

O
坂

入

11:05～
11:45

フ
ァ

ン
ク

シ
ョ

ナ
ル

コ
ン

デ
ィ

シ
ョ

ニ
ン

グ

鈴
木

（奈
）

【定
員

28名
】

12:30～
13:10

リ
ズ

ム
ラ

イ
ド

勝
又

【定
員

20名
】

12:20～
13:00

ダ
ン

ス
W

A
V

E
鈴

木
（奈

）

14:25～
15:05

ピ
ラ

テ
ィ

ス
中

澤

13:30～
14:10

ス
ム

ー
ス

＆
ヒ

ー
リ

ン
グ

中
澤

9:15～
9:2

5
ジ
ム
ス
モ

10:05～
10:15

ジ
ム
ス
モ

9：15～
9：35

13:25～
14:05

シ
ェ

イ
プ

パ
ン

プ
井

上
【定

員
35名

】

12:00～
12:40

ダ
ン

ス
フ

ァ
ン

岡
野

14:00～
15:00

ス
イ

ミ
ン

グ
ス

ク
ー

ル
児

童
ク

ラ
ス

全
レ

ー
ン

使
用

2
0
2
6
.1
0
～
1
2

20:10～
20

:5
0

Z
U

M
B

A
Ⓡ

塚
本

ジ
ム
ス
モ

2
1:05～

21:15

1
1:00～

11:40
ベ

ビ
ー

ス
イ

ミ
ン

グ
ス

ク
ー

ル
1～

2レ
ー

ン
使

用

1
1
:5

0～
1
2:00

ジ
ム
ス
モ

1
0:50～

11:00
ジ
ム
ス
モ

10:15～
10:45

ｱ
ｸ
ｱ

ｳ
ｫ
ｰ

ｸ
&

ｼ
ﾞｮｸ

ﾞ
髙

本

1
2:15～

12:55
フ

ラ
エ

ク
サ

サ
イ

ズ
峰

久

1
1
:0

0～
1
1:40

ベ
ビ

ー
ス

イ
ミ

ン
グ

ス
ク

ー
ル

1
～

2
レ

ー
ン

使
用

14:30～
15:10

ピ
ラ

テ
ィ

ス
金

木

18:40～
19:20

フ
ァ

ン
ク

シ
ョ

ナ
ル

コ
ン

デ
ィ

シ
ョ

ニ
ン

グ
鈴

木
（奈

）
【定

員
28名

】

20:30～
21:10

シ
ェ

イ
プ

パ
ン

プ
谷

口
【定

員
35名

】

9:50～
10:30

ヨ
ガ

遠
藤

21:05～
21:15

19:45　
EN

D
20

:0
0
　

C
LO

SE

11:00～
11:40

ベ
ビ

ー
ス

イ
ミ

ン
グ

ス
ク

ー
ル

2～
3レ

ー
ン

使
用

13:15～
13:55

ラ
テ

ン
ダ

ン
ス

荒
木

10:50～
11:00

14:15～
14:35

ス
ラ

ッ
ク

ラ
イ

ン
大

塚

10:00～
10:45

ス
イ

ミ
ン

グ
ス

ク
ー

ル
≪

保
育

園
≫

1レ
ー

ン
使

用

1
8
:5

0～
1
9:50

空
手

ス
ク

ー
ル

1
3:10～

1
3:50

ボ
デ

ィ
メ

イ
ク

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

高
久

ジ
ム
ス
モ

19
:20～

2
0:0

0
H

O
T

フ
ィ

ー
ル

ヨ
ガ

鈴
木

(奈
）

11
:0

0～
11

:4
5

ア
ク

ア
ビ

ク
ス

金
木

11:00～
12:00

体
育

ス
ク

ー
ル

12:00～
13:00

体
育

ス
ク

ー
ル

13:00～
14:00

体
育

ス
ク

ー
ル

11:05～
11:35

ボ
デ

ィ
メ

イ
ク

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

大
塚

13:00～
14:00

成
人

ス
イ

ミ
ン

グ
ス

ク
ー

ル
≪

中
上

級
≫

儘
田

２
レ

ー
ン

使
用

【有
料

】

13:00～
13:30

ス
キ

ン
ダ

イ
ビ

ン
グ

フ
リ

ー
コ

ー
ス

12:15～
12:55

パ
ワ

ー
ラ

イ
ド

【定
員

20名
】

13:20～
14:00

ス
ム

ー
ス

＆
ヒ

ー
リ

ン
グ

大
塚

【定
員

35名
】

11
:0

0～
1
1
:4

0
シ

ェ
イ

プ
パ

ン
プ

三
川

【
定

員
2
0名

】

ジ
ム
ス
モ

15:20～
16:00

シ
ン

プ
ル

エ
ア

ロ
【R

E
C

】

1
6
:3

0～
1
7:30

ス
イ

ミ
ン

グ
ス

ク
ー

ル
児

童
ク

ラ
ス

全
レ

ー
ン

使
用

1
7
:3

0～
1
8:30

体
育

ス
ク

ー
ル

児
童

ク
ラ

ス

1
8
:3

0～
2
0:30

ス
イ

ミ
ン

グ
ス

ク
ー

ル

上
級

・
選

手
コ

ー
ス

2～
3
コ

ー
ス

使
用

13:55～
14:35

ス
ム

ー
ス

＆
ヒ

ー
リ

ン
グ

大
塚

【
定

員
35名

】

16
:30～

1
7:3

0

チ
ア

ダ
ン

ス
ス

ク
ー

ル

19
:1

5～
1
9
:5

5
フ

ァ
イ

ト
ア

タ
ッ

ク
B

E
A

T
中

嶋

17:30～
18:30

キ
ッ

ズ
ダ

ン
ス

ス
ク

ー
ル

11:00～
11:45

ダ
イ

ビ
ン

グ
練

習
会

※
1・3週

目
【有

料
】

11:50～
12:00

ジ
ム
ス
モ

ジ
ム
ス
モ

19:35～
20:15

フ
ァ

イ
ト

ア
タ

ッ
ク

B
E
A

T
棚

原

2
0:10～

2
0:50

エ
ア

ロ
サ

ー
キ

ッ
ト

平
山

10:00～
10:40

オ
リ

ジ
ナ

ル
ス

テ
ッ

プ
天

野
【定

員
25名

】

10:15～
10:45

ア
ク

ア
ビ

ク
ス

松
本

10:40～
11:10

水
泳

入
門

島
村

11:20～
11:50

初
級

水
泳

島
村

14:10～
14:40

中
級

水
泳

渡
辺

11:05～
11:1

5

ジ
ム
ス
モ

12:05～
12:1

5

ジ
ム
ス
モ

14:05～
14:1

5

ジ
ム
ス
モ

ジ
ム
ス
モ

1
7
:3

0～
1
8:30

ス
イ

ミ
ン

グ
ス

ク
ー

ル
児

童
ク

ラ
ス

全
レ

ー
ン

使
用

13
:0

0～
1
3
:4

0

フ
ァ

イ
ト

ア
タ

ッ
ク

B
E
A

T
【
R

E
C

】

12
:0

0～
1
2
:4

0
コ

ン
デ

ィ
シ

ョ
ニ

ン
グ

(月
替

り
)

山
本

【定
員

制
】

1
5
:3

0～
1
6:30

体
育

ス
ク

ー
ル

幼
児

ク
ラ

ス

1
5
:3

0～
1
6:30

ス
イ

ミ
ン

グ
ス

ク
ー

ル
幼

児
ク

ラ
ス

2
レ

ー
ン

使
用

1
6
:3

0～
1
7:30

体
育

ス
ク

ー
ル

児
童

ク
ラ

ス

火
曜
日

第
1
ス
タ
ジ
オ

第
2
ス
タ
ジ
オ

ジ
ム
エ
リ
ア

キ
ッ
ズ

ス
ペ
ー
ス

ス
イ
ミ
ン
グ

プ
ー
ル

ウ
ェ
ル
ネ
ス

プ
ー
ル

月
曜
日

第
1
ス
タ
ジ
オ

第
2
ス
タ
ジ
オ

ジ
ム
エ
リ
ア

ウ
ェ
ル
ネ
ス

プ
ー
ル

キ
ッ
ズ

ス
ペ
ー
ス

ス
イ
ミ
ン
グ

プ
ー
ル

9:30
　
O
P
EN

9:55～
1
0:35

ヨ
ガ

矢
島

1
0
:3

0～
1
1:00

ア
ク

ア
ダ

ン
ス

三
浦

1
0:00～

1
0:40

オ
リ

ジ
ナ

ル
エ

ア
ロ

大
江

1
0
:5

0～
1
1:00

1
0
:0

0～
1
1:00

い
き

い
き

健
康

教
室

蓮
見

【
有

料
】

15
:10～

1
5:5

0

ヨ
ガ

【R
E
C

】

1
1
:5

0～
1
2
:0

0

ジ
ム
ス
モ

1
4:25～

1
5:05

Z
U

M
B

A
Ⓡ

菊
地

1
5:30～

1
6:10

ピ
ラ

テ
ィ

ス
尚

武

13
:3

0～
14

:0
0

初
級

水
泳

島
村

14
:1

0～
14

:4
0

初
級

水
泳

島
村

15
:0

0～
15

:4
5

ダ
イ

ビ
ン

グ
練

習
会

※
1・3

週
目

【有
料

】

1
6
:0

0

1
3
:1

0～
1
3
:5

0
シ

ン
プ

ル
エ

ア
ロ

横
嶋

1
4
:1

0～
1
4
:5

0
ボ

デ
ィ

ケ
ア

ス
ト

レ
ッ

チ
鈴

木
（奈

）

11
:00～

1
1:4

0

ダ
ン

ス
W

A
V

E
【
L
IV

E
】

1
2
:0

0～
1
2
:40

中
級

水
泳

渡
辺

13
:10～

1
3:5

0
リ

ズ
ム

ラ
イ

ド
三

川
【
定

員
2
0
名

】

1
8
:3

0～
2
0
:30

ス
イ

ミ
ン

グ
ス

ク
ー

ル

上
級

・
選

手
コ

ー
ス

2～
3
コ

ー
ス

使
用

20
:25～

2
1:0

5
リ

ズ
ム

ラ
イ

ド
井

上
【
定

員
2
0
名

】

2
0
:1

5～
2
0
:5

5
オ

リ
ジ

ナ
ル

エ
ア

ロ
大

江

1
1
:1

0～
1
1
:5

0
ボ

デ
ィ

ケ
ア

ス
ト

レ
ッ

チ
阿

部

1
2
:0

0～
12

:3
0

セ
ン

ト
ラ

リ
ア

ン

［
ボ

ッ
チ

ャ
］

1
5
:3

0～
1
6
:30

ス
イ

ミ
ン

グ
ス

ク
ー

ル
幼

児
ク

ラ
ス

2
レ

ー
ン

使
用

1
2
:5

0～
1
3
:20

ス
イ

ム
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
渡

辺

1
3
:3

0～
1
4
:30

成
人

ス
イ

ミ
ン

グ
ス

ク
ー

ル
≪

初
中

級
≫

渡
辺

2
レ

ー
ン

使
用

【
有

料
】

1
2
:1

0～
1
2
:5

0
シ

ェ
イ

プ
パ

ン
プ

勝
又

【定
員

35
名

】

1
6
:3

0～
1
7
:30

ス
イ

ミ
ン

グ
ス

ク
ー

ル
児

童
ク

ラ
ス

全
レ

ー
ン

使
用

17
:30～

1
8:3

0

チ
ア

ダ
ン

ス
ス

ク
ー

ル

1
3
:0

0

1
2:10～

1
2:50

ラ
テ

ン
ダ

ン
ス

銭
場

1
1:05～

1
1:45

タ
イ

式
ヨ

ガ
ル

ー
シ

ー
ダ

ッ
ト

ン
銭

場

1
5
:0

0

1
4
:0

0

1
9
:0

0

1
8
:0

0

14
:00～

1
4:4

0

パ
ワ

ー
ラ

イ
ド

【R
E
C

】
【
定

員
2
0
名

】

1
2
:0

0

9:0
0

9:45
～

1
0:3

0
ス

イ
ミ

ン
グ

ス
ク

ー
ル

≪
保

育
園

≫
1
レ

ー
ン

使
用

1
0
:3

0～
1
1
:15

ス
イ

ミ
ン

グ
ス

ク
ー

ル
≪

保
育

園
≫

1
レ

ー
ン

使
用

1
0
:0

0

1
1
:0

0

9:30
　

O
P
EN

1
0
:0

0～
1
0
:4

0
フ

ァ
ン

ク
シ

ョ
ナ

ル
ト

レ
ー

ニ
ン

グ

銭
場

ジ
ム
ス
モ

1
0
:5

0～
1
1
:0

0

9
:5

0
～

1
0
:3

0
太

極
拳

溝
畑

2
2
:3

0

2
2
:0

0

2
0
:0

0

2
1
:0

0

9:30
　
O
P
EN

木
曜
日

9:30
　

O
P
EN

第
1
ス
タ
ジ
オ

第
2
ス
タ
ジ
オ

ジ
ム
エ
リ
ア

キ
ッ
ズ

ス
ペ
ー
ス

ス
イ
ミ
ン
グ

プ
ー
ル

ウ
ェ
ル
ネ
ス

プ
ー
ル

第
1
ス
タ
ジ
オ

第
2
ス
タ
ジ
オ

ジ
ム
エ
リ
ア

キ
ッ
ズ

ス
ペ
ー
ス

ス
イ
ミ
ン
グ

プ
ー
ル

ウ
ェ
ル
ネ
ス

プ
ー
ル

22:15
　

EN
D

22:30
　

C
LO

SE

1
7
:3

0～
18

:3
0

体
育

ス
ク

ー
ル

児
童

ク
ラ

ス

1
7
:3

0～
18

:3
0

体
育

ス
ク

ー
ル

児
童

ク
ラ

ス

16
:3

0～
1
7
:3

0

空
手

ス
ク

ー
ル

17
:3

0～
1
8
:3

0

空
手

ス
ク

ー
ル

2
0
:4

0～
2
1
:10

初
級

水
泳

今
橋

2
0
:0

5～
2
0
:1

5

1
7
:0

0

2
0
:0

5～
2
0:15

2
1:3

0～
22

:00

シ
ェ

イ
プ

パ
ン

プ
P

O
W

E
R

【
R

E
C

】
【定

員
20

名
】

1
9:10～

1
9:50

ヨ
ガ

三
浦

ジ
ム
ス
モ

ジ
ム
ス
モ

20
:1

0～
2
0
:5

0
ボ

デ
ィ

メ
イ

ク
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
大

塚

1
9
:0

5～
1
9
:1

5

22:15
　

EN
D

22:30
　

C
LO

SE

ジ
ム
ス
モ

1
5
:1

0～
1
5
:5

0
エ

ア
ロ

サ
ー

キ
ッ

ト
茂

木

1
6
:1

0～
1
6
:5

0
コ

ン
ビ

ネ
ー

シ
ョ

ン
ス

テ
ッ

プ

茂
木

【定
員

45
名

】

1
9
:1

0～
1
9
:5

0
コ

ン
ビ

ネ
ー

シ
ョ

ン
エ

ア
ロ

大
江

2
1
:0

5～
2
1
:1

5

2
0:15～

20:55
フ

ァ
イ

ト
ア

タ
ッ

ク
B

E
A

T
福

田

ジ
ム
ス
モ

1
7:30～

18:30

ス
イ

ミ
ン

グ
ス

ク
ー

ル
児

童
ク

ラ
ス

全
レ

ー
ン

使
用

17:30～
18:30

体
育

ス
ク

ー
ル

児
童

ク
ラ

ス

16:30～
17:30

H
IP

H
O

P
ス

ク
ー

ル

17:30～
18:30

H
IP

H
O

P
ス

ク
ー

ル

18:30～
19:30

体
育

ス
ク

ー
ル

児
童

ク
ラ

ス

19:05～
19:15

ジ
ム
ス
モ

20:40～
21:20

ス
イ

ム
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
櫻

井

ジ
ム
ス
モ

20:05～
20:15

1
5
:3

0～
16

:3
0

体
育

ス
ク

ー
ル

幼
児

ク
ラ

ス

1
6
:3

0～
17

:3
0

体
育

ス
ク

ー
ル

児
童

ク
ラ

ス

14
:5

0～
1
5
:2

0
ヨ

ガ
横

嶋

2
1:10～

2
1:40

E
X
C

IT
E

B
O

D
Y

大
塚

22:15　
EN

D
22:30

　
C
LO

SE

19:00
18:45　

EN
D

19:0
0
　

C
LO

SE

15:00

ジ
ム
ス
モ

15:30～
17:30

有
料

セ
ッ

シ
ョ

ン
ま

た
は

キ
ッ

ズ
イ

ベ
ン

ト

ジ
ム
ス
モ

16:05～
16:1

5

14:25～
15:05

ボ
デ

ィ
メ

イ
ク

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

高
久

16:00

17:00

18:00

14:00

9:00

10:00

11:00

12:00

15
:3

5～
1
6
:1

5
コ

ン
ビ

ネ
ー

シ
ョ

ン
エ

ア
ロ

L
ow

横
嶋

16:00～
17:00

ジ
ュ

ニ
ア

バ
レ

エ
ス

ク
ー

ル

17:00～
18:00

ジ
ュ

ニ
ア

バ
レ

エ
ス

ク
ー

ル

15:05～
15:1

5

15:30～
16:30

ス
イ

ミ
ン

グ
ス

ク
ー

ル
幼

児
ク

ラ
ス

2レ
ー

ン
使

用

14:30～
15:00

ス
キ

ン
ダ

イ
ビ

ン
グ

フ
リ

ー
コ

ー
ス

1
6:30～

17:30

空
手

ス
ク

ー
ル

1
5:30～

16:30

ジ
ュ

ニ
ア

バ
レ

エ
ス

ク
ー

ル

1
6:30～

17:30

ジ
ュ

ニ
ア

バ
レ

エ
ス

ク
ー

ル

1
7:30～

18:30

ジ
ュ

ニ
ア

バ
レ

エ
ス

ク
ー

ル

13:20～
14

:0
0

シ
ン

プ
ル

ス
テ

ッ
プ

入
澤

【
定

員
4
5名

】

14:50～
15:35

ス
イ

ム
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
渡

辺

13:00

11:00～
11:30

A
Q

U
A

 S
plash

中
嶋

11:40～
12:10

水
泳

入
門

渡
辺

12:20～
12:50

初
級

背
泳

ぎ
渡

辺

11:40～
12:10

ジ
ャ

ズ
ダ

ン
ス

プ
ロ

セ
ッ

シ
ョ

ン
岡

野
　

【
有

料
】

12:15～
12:45

ジ
ャ

ズ
ダ

ン
ス

プ
ロ

セ
ッ

シ
ョ

ン
岡

野
 【

有
料

】

12:50～
13:00

2
0

2
1

1
5

キ
ッ
ズ

ス
ペ
ー
ス

2
3

2
4

2
5

2
6

1
1

1
2

1
3

2
4

10:05～
10:15

11:05～
11:15

ジ
ム
ス
モ

ジ
ム
ス
モ

12:05～
12:15

1
6

1
7

1
8

1
9

6
7

8
9

1
0

1
1

1
2

1
3

1
4

4
5

1
2

土
月

火
水

木
金

日
日

月
火

水
木

金
土

4
5

6
7

3

8
9

1
0

1
1

1
2

2
2

2
3

1
2

1
2
月

1
3

1
4

1
5

1
6

1
7

1
8

1
9

2
0

2
1

2
2

2
3

2
4

2
5

2
6

1
2

3

ジ
ム
ス
モ

9:15～
9：45

4
5

6

2
9

3
0

ス
イ
ミ
ン
グ

プ
ー
ル

ウ
ェ
ル
ネ
ス

プ
ー
ル

13:00～
14:00

ス
イ

ミ
ン

グ
ス

ク
ー

ル
幼

児
ク

ラ
ス

2レ
ー

ン
使

用

金
曜
日

9:0
0

　
O
P
EN

日
曜
日

第
1
ス
タ
ジ
オ

第
2
ス
タ
ジ
オ

ジ
ム
エ
リ
ア

キ
ッ
ズ

ス
ペ
ー
ス

ス
イ
ミ
ン
グ

プ
ー
ル

ウ
ェ
ル
ネ
ス

プ
ー
ル

9:0
0

　
O
P
EN

3
1

2
7

2
8

ジ
ム
ス
モ

9:00～
10:00

体
育

ス
ク

ー
ル

ス
タ
ジ
オ
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
ご
注
意

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
に
つ
い
て

●
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
の
ご
予
約
は
ご
利
用
さ
れ
た
い
時
間
帯
の
1
時
間
前
よ
り
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
に
て

　
　
受
付
し
て
お
り
ま
す
。

●
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
に
は
音
響
機
材
が
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
ご
利
用
さ
れ
た
い
場
合
は
、
各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

●
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
で
は
鏡
の
設
置
が
で
き
ま
せ
ん
。

プ
ー
ル
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
ご
注
意

●
レ
ッ
ス
ン
参
加
に
は
オ
ン
ラ
イ
ン
予
約
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
　
【
予
約
本
数
】
同
時
予
約
8
本
ま
で

　
　
【
予
約
開
始
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
】
当
日
を
含
む
1
週
間
先
ま
で
の
予
約
可
（
予
約
開
始
時
間
7
:0
0
～
）

　
　
【
予
約
キ
ャ
ン
セ
ル
と
締
切
】
キ
ャ
ン
セ
ル
締
切
/
レ
ッ
ス
ン
開
始
1
5
分
前
ま
で

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
予
約
締
切
　
　
　
/
レ
ッ
ス
ン
開
始
5
分
前
ま
で

ジ
ム
ス
モ

ジ
ム
ス
モ

ジ
ム
ス
モ

21:10～
21

:5
0

ダ
ン

ス
W

A
V

E
鈴

木
（
奈

）

14:15～
14:55

ボ
デ

ィ
ケ

ア
ス

ト
レ

ッ
チ

鈴
木

（奈
）

15:30～
16:30

体
育

ス
ク

ー
ル

幼
児

ク
ラ

ス

1
3:15～

13:55
フ

ァ
イ

ト
ア

タ
ッ

ク
B

E
A

T
勝

又

15:30～
16

:3
0

キ
ッ

ズ
ダ

ン
ス

ス
ク

ー
ル

16:30～
17

:3
0

キ
ッ

ズ
ダ

ン
ス

ス
ク

ー
ル

17:30～
18

:3
0

キ
ッ

ズ
ダ

ン
ス

ス
ク

ー
ル

2
1
:2

0～
2
2
:0

0
フ

リ
ー

ス
タ

イ
ル

ダ
ン

ス
鈴

木
（奈

）

1
5:30～

16:30

ス
イ

ミ
ン

グ
ス

ク
ー

ル
幼

児
ク

ラ
ス

2
レ

ー
ン

使
用

1
6:30～

17:30

ス
イ

ミ
ン

グ
ス

ク
ー

ル
児

童
ク

ラ
ス

全
レ

ー
ン

使
用

1
7
:3

0～
1
8
:30

ス
イ

ミ
ン

グ
ス

ク
ー

ル
児

童
ク

ラ
ス

全
レ

ー
ン

使
用

2
1
:0

5～
2
1:15

1
9
:0

5～
1
9:15

22:15
　
EN

D
22:30

　
C
LO

SE

ジ
ム
ス
モ

1
7

2
2

3
0

3
1

日
月

1
8

1
9

火
水

2
0

2
1

3

7
8

9
1
0

1
6

2
6

2
7

2
8

2
9

3
0

ジ
ム
ス
モ

15:05～
15:15

ジ
ム
ス
モ

16:05～
16:15

12:00～
13:00

ス
イ

ミ
ン

グ
ス

ク
ー

ル
幼

児
ク

ラ
ス

2レ
ー

ン
使

用

18:15～
19:15

L
et's T

R
Y

ス
テ

ッ
プ

セ
ッ

シ
ョ

ン
工

藤
【有

料
】

1
4

1
5

2
9

3
1

10:00～
11:00

体
育

ス
ク

ー
ル

18:00～
19:00

成
人

バ
レ

エ
ス

ク
ー

ル

17:15～
17:55

オ
リ

ジ
ナ

ル
エ

ア
ロ

工
藤

16:10～
16:50

中
級

水
泳

今
橋

15:00～
16:00

ス
イ

ミ
ン

グ
ス

ク
ー

ル
児

童
ク

ラ
ス

全
レ

ー
ン

使
用

11:00～
11:40

コ
ン

ビ
ネ

ー
シ

ョ
ン

エ
ア

ロ
天

野

15:00～
16:00

ジ
ュ

ニ
ア

バ
レ

エ
ス

ク
ー

ル

土
曜
日

ジ
ム
エ
リ
ア

2
5

第
2
ス
タ
ジ
オ

第
1
ス
タ
ジ
オ

ジ
ム
ス
モ

9:15～
9:25

木
金

1
4:20～

15:00
コ

ン
ビ

ネ
ー

シ
ョ

ン
エ

ア
ロ

入
澤

1
0
月

14:30～
15:30

キ
ッ

ズ
ダ

ン
ス

ス
ク

ー
ル

15:30～
16:30

キ
ッ

ズ
ダ

ン
ス

ス
ク

ー
ル

14:20～
15:00

シ
ン

プ
ル

エ
ア

ロ
荒

木

15:20～
16:00

シ
ェ

イ
プ

パ
ン

プ
谷

口
【定

員
35名

】

16:15～
16:55

コ
ン

ビ
ネ

ー
シ

ョ
ン

ス
テ

ッ
プ

工
藤

【定
員

45名
】

16:30～
17:30

キ
ッ

ズ
ダ

ン
ス

ス
ク

ー
ル

1
1
月

土

9:50～
10:30

バ
レ

ト
ン

塩
野

Lesson Sched
ule

1
2
:5

0～
1
3
:0

0
1
2
:5

0～
1
3:00

1
2:50～

13:00

12
:05～

1
2:4

5
ピ

ラ
テ

ィ
ス

阿
部

2
7

2
8

9:45～
10:25

ヨ
ガ

岡
野

10:45～
11:25

コ
ン

ビ
ネ

ー
シ

ョ
ン

エ
ア

ロ

岡
野

1
2
:4

0～
1
3:10

中
級

水
泳

（週
替

り
）

渡
辺

11:55～
12:35

シ
ェ

イ
プ

パ
ン

プ

井
上

【定
員

35名
】

12:00～
12:40

フ
リ

ー
ス

タ
イ

ル
ダ

ン
ス

鈴
木

（奈
）

9
:5

5
～

1
0
:3

5
コ

ン
ビ

ネ
ー

シ
ョ

ン
エ

ア
ロ

三
浦

10:55～
11

:3
5

コ
ン

ビ
ネ

ー
シ

ョ
ン

ス
テ

ッ
プ

峰
久

【
定

員
4
5名

】

11:10～
11:40

ア
ク

ア
ダ

ン
ス

三
浦

12:15～
13:00

ハ
イ

ド
ロ

フ
ィ

ッ
ト

ネ
ス

金
木

【定
員

28名
】

1
0:00～

10:40
Z
U

M
B

A
Ⓡ

峰
久

1
1:50～

12:00

13:00～
13:40

パ
ワ

ー
ラ

イ
ド

阿
部

【定
員

20名
】

ジ
ム
ス
モ

13:10～
13:50

ヨ
ガ

熊
田

1
3
:2

0～
1
4:00

ス
イ

ム
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
渡

辺

1
1:00～

11:40

ピ
ラ

テ
ィ

ス
【
L
IV

E
】

12:10～
12

:5
0

ア
ロ

マ
ス

ト
レ

ッ
チ

市
川

【
予

約
制

】

1
0
:0

0～
1
0:45

ス
イ

ミ
ン

グ
ス

ク
ー

ル
≪

保
育

園
≫

1
レ

ー
ン

使
用

18:30～
20:30

ス
イ

ミ
ン

グ
ス

ク
ー

ル

上
級

・選
手

コ
ー

ス

2～
3コ

ー
ス

使
用

20:40～
21:20

ピ
ラ

テ
ィ

ス
【R

E
C

】

2
0
:4

0～
2
1:40

マ
ス

タ
ー

ズ
練

習
会

櫻
井

11:00～
11:40

フ
ィ

ー
ル

ピ
ラ

テ
ィ

ス
【R

E
C

】

1
9:05～

19:15

1
7:30～

18:30

空
手

ス
ク

ー
ル

ジ
ム
ス
モ

16:30～
17:30

体
育

ス
ク

ー
ル

児
童

ク
ラ

ス

ジ
ム
ス
モ

19:35～
20:15

パ
ワ

ー
ヨ

ガ
ヨ

ガ
【隔

週
】

矢
島

17:30～
18:30

ス
イ

ミ
ン

グ
ス

ク
ー

ル
児

童
ク

ラ
ス

全
レ

ー
ン

使
用

16:30～
17:30

ス
イ

ミ
ン

グ
ス

ク
ー

ル
児

童
ク

ラ
ス

全
レ

ー
ン

使
用

1
3:10～

13:40
初

級
水

泳
渡

辺

1
3:50～

14:20
ス

キ
ン

ダ
イ

ビ
ン

グ
渡

辺

【
予

約
制

】

18:30～
19:10

パ
ワ

ー
ラ

イ
ド

【R
E
C

】
【定

員
20名

】

2
0:05～

20:15

14:25～
15

:0
5

ヨ
ガ

横
嶋

1
8:30～

19:30

空
手

ス
ク

ー
ル

19:10～
19

:5
0

シ
ェ

イ
プ

パ
ン

プ
福

田
【
定

員
3
5名

】

1
9:15～

19:55
バ

レ
エ

エ
ク

サ
サ

イ
ズ

鈴
木

（
奈

）

2
1:20～

21:50

H
O

T
ヨ

ガ
【
R

E
C

】

1
8:30～

20:30
ス

イ
ミ

ン
グ

ス
ク

ー
ル

上
級

・選
手

コ
ー

ス

2～
3コ

ー
ス

使
用

2
0:00～

20:30
中

級
水

泳
渡

辺

初
級

水
泳

14：10～
14：40

島
村

ク
ロ

ー
ル

背
泳

ぎ
平

泳
ぎ

初
級

水
泳

20：40～
21：10

今
橋

バ
タ

フ
ラ

イ
ク

ロ
ー

ル
背

泳
ぎ

中
級

水
泳

12：00～
12:40

渡
辺

ク
ロ

ー
ル

背
泳

ぎ
バ

タ
フ

ラ
イ

初
級

水
泳

13：30～
14：00

島
村

平
泳

ぎ
バ

タ
フ

ラ
イ

ク
ロ

ー
ル

バ
タ

フ
ラ

イ
ク

ロ
ー

ル
背

泳
ぎ

中
級

水
泳

13：10～
13：40

渡
辺

背
泳

ぎ
平

泳
ぎ

バ
タ

フ
ラ

イ

中
級

水
泳

20：00～
20：30

渡
辺

ク
ロ

ー
ル

背
泳

ぎ
平

泳
ぎ

●
レ
ッ
ス
ン
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
都
合
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

※
安
全
の
為
、
レ
ッ
ス
ン
開
始
後
の
ご
入
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
祝
日
は
特
別
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
な
り
ま
す
。

※
【
ス
タ
ジ
オ
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
】
レ
ッ
ス
ン
開
始
3
0
分
前
よ
り
３
F
ジ
ム
に
あ
る
専
用
端
末
に
て

　
お
願
い
し
ま
す
。

◎
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
は
レ
ッ
ス
ン
開
始
時
間
ま
で
可
能
で
す
。

◎
ス
タ
ジ
オ
へ
の
入
室
は
1
5
分
前
か
ら
と
な
り
ま
す
。

■
マ
ー
ク
に
つ
い
て
…

　
　
　
　
…
　
初
心
者
向
け
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

　
　
　
　
　
　
初
め
て
の
方
で
も
安
心
し
て
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

　
　
　
　
…
　
室
温
を
28℃

～
33℃

に
設
定
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
HOTプ

ロ
グ
ラ
ム
に
ご
参
加
い
た
だ
く
場
合
は
、
ご
自
身
で
マ
ッ
ト
の
上
に
敷
く

　
　
　
　
　
　
バ
ス
タ
オ
ル
の
ご
用
意
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
必
ず
水
分
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
…
　
普
段
の
レ
ッ
ス
ン
を
暗
闇
化
！
視
覚
を
制
限
す
る
こ
と
で
五
感
を
研
ぎ

　
　
　
　
　
　
澄
ま
し
、
集
中
し
た
状
態
で
の
新
感
覚
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
！

　
　
　
　
　
　
他
人
の
目
を
気
に
せ
ず
に
ハ
イ
テ
ン
シ
ョ
ン
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

●
各
プ
ー
ル
レ
ッ
ス
ン
は
、
参
加
人
数
に
よ
り
使
用
レ
ー
ン
数
を
調
整
す
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

●
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
レ
ッ
ス
ン
に
つ
き
ま
し
て
は
、
参
加
者
が
3
5
名
を
超
え
る
場
合

　
ス
イ
ミ
ン
グ
プ
ー
ル
を
使
用
す
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
ダ
イ
ビ
ン
グ
練
習
会

（月
）1
5
:0
0
～
1
5
:4
5
/
（土
）1
1
:0
0
～
1
1
:4
5
　
※
1
・3
週
目
の
み
実
施

10月
11月

12月

月
曜

日

木
曜

日

中
級

水
泳

14：10～
14：40

渡
辺

バ
タ

フ
ラ

イ
ク

ロ
ー

ル
背

泳
ぎ

日
曜

日

月
替

わ
り

　
泳

法
レ

ッ
ス

ン

土
曜

日
中

級
水

泳
16：10～

16：50
今

橋
ク

ロ
ー

ル
背

泳
ぎ

平
泳

ぎ

初
級

水
泳

11：20～
11：50

島
村

１
週

目
：
ク

ロ
ー

ル

２
週

目
：
背

泳
ぎ

３
週

目
：
平

泳
ぎ

４
週

目
：
バ

タ
フ

ラ
イ

５
週

目
：
ス

タ
ー

ト

＆
タ

ー
ン

1
0
月

：
ス

ト
レ

ッ
チ

/
3
5
名

1
1
月

：
バ

ラ
ン

ス
ボ

ー
ル

/
3
0
名

1
2
月

：
ス

ム
ー

ス
＆

ヒ
ー

リ
ン

グ
/3

5
名

※
キ

ッ
ズ

ス
ペ

ー
ス

空
き

時
間

は
、

フ
リ

ー
ス

ペ
ー

ス
と

し
て

ご
利

用
で

き
ま

す
。

（
3
0
分

単
位

で
予

約
可

、
受

付
に

て
当

日
予

約
）
イ

ベ
ン

ト
等

で
ご

利
用

で
き

な
い

場
合

も
ご

ざ
い

ま
す

。

メ
デ

ィ
カ

ル
フ

ィ
ッ

ト
ネ

ス
シ

リ
ー

ズ
【
R
EC

】

1
週

目
腰

痛
予

防
・
改

善

2
週

目
ロ

コ
モ

予
防

・改
善

3
週

目
膝

痛
予

防
・
改

善

4
週

目
骨

盤
底

筋
群

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

5
週

目
骨

粗
し

ょ
う

症
予

防
・改

善

は
じ

め
て

太
極

拳
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