
※キャンセルにつきまして、実施前日までにご連絡を頂いた場合は、全額返金いたします。

当日以降のご連絡は返金いたしかねますので、予めご了承ください。

10月11.18.25日/16:30～17:30（60分）

11月8.15.22日（日） /17:15～18:15（60分）

※11月からスタジオ1で実施し、時間が変更になります。

何回参加してもOK！1回でも大歓迎です！

1回60分1,100円（税込）

当クラブアリーナ

※11月からはスタジオ1にて実施

16名（最少催行6名）

室内シューズ・運動が出来る服装・水筒・タオル

2026年11月23日（月・祝）開催のセントラルスポーツ「最強ドッジボール

決定戦」に向けての練習会となります。楽しくそして、勝てるチーム作りを

中心に、練習を行いますので、是非ご参加ください。

※大会に出場する・しないに関わらず、練習にはご参加いただけます。

小学校1年生～6年生（男女）

会員及び、一般のお子様も参加可能です。

3F受付にてお申込ください。

※10-11月分→9/27（日）～申込開始

担当：矢吹コーチ

※時間変更しました。

10月12日（月）版


