
月 火 水 木 金

2026.10ライブ配信スケジュール

スケジュール・担当インストラクターは
事前の告知なしに変更となる場合がございます。●翌月のスケジュールは毎月20日に公開いたします。

全国各地の最大約50クラブのスタジオと、配信スタジオが
ライブでつながります。離れていても感じる“リアルタイム”
の情熱を体感しよう！

全国のクラブと配信スタジオが
双方向でつながる！

19

12

26

20

13

6

2

5

27

16

9

23

30

14

7

21

28

8

1

15

22

29


