
1Ｆスタジオ 4Ｆアリーナ

□スタジオレッスンは全て予約制です。事前にＷｅｂサイトにて予約をお取りください。

15：15～20：30
キッズスイミング

スクール
【有料スクール】

18:00

10：20（30）
FIT FUN
秋山

13：00（40）
ＣＳＬｉｖｅ太極拳

（ＲＥＣ）

12:00(60)
ｽｲﾑ

ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
斉藤由美

13:00
(45)
ｷｯｽﾞ
ｽｲﾑ

13：10（40）
ＺＵＭＢＡ

池森

14:00
14：00（40）

ＣＳＬｉｖｅ
カラダデトックス

（ＲＥＣ）

14：00～19：00

キッズ体育
スクール

【有料スクール】

15:00

15：15～17：45

運動能力開発
スクール

【有料スクール】

16:00

17:00

11：20（30）
Downup-CORE

相賀

11：15（40）
健康体操

川口

14:05(45)
アクアサーキット

大野

10月12日（月・祝）    スポーツの日
プール(階段～赤台)

10:00

10：20（40）
CSLive ヨガ

(REC)
11:00

11:30(30)
中級ｸﾛｰﾙ
斉藤由美

12:00

12：10（40）
シェイプパンプ

田中

12：10（40）
コンビネーションエアロ

川口

13:00

13:00
(60)
成人
ｽｸｰﾙ

11:00
ｽｲﾑPV
舘澤

18:45施設利用終了 19:00ＣＬＯＳＥ

10/12（月祝） レッスンスケジュール


