
【はじめて水泳体験教室】
S-1 9：30～10：30 児童 水慣れ～息継ぎなしクロール

S-2 10：45～11：45 幼児（3歳～） 水慣れ

S-3 9：30～10：30 児童 水慣れ～息継ぎなしクロール

S-4 10：45～11：45 幼児（3歳～） 水慣れ

S-5 9：30～10：30 児童 水慣れ～息継ぎなしクロール

S-6 10：45～11：45 幼児（3歳～） 水慣れ

S-7 14：30～15：30 幼児（3歳～） 水慣れ

S-8 15：45～16：45 児童 水慣れ～息継ぎなしクロール

S-9 14：30～15：30 幼児（3歳～） 水慣れ

S-10 15：45～16：45 児童 水慣れ～息継ぎなしクロール

S-11 9：30～10：30 児童 水慣れ～息継ぎなしクロール

S-12 10：45～11：45 幼児（3歳～） 水慣れ

S-13 14：30～15：30 幼児（3歳～） 水慣れ

S-14 15：45～16：45 児童 水慣れ～息継ぎなしクロール

S-15 14：30～15：30 幼児（3歳～） 水慣れ

S-16 15：45～16：45 児童 水慣れ～息継ぎなしクロール

S-17 9：30～10：30 児童 水慣れ～息継ぎなしクロール

S-18 10：45～11：45 幼児（3歳～） 水慣れ

S-19 13：30～14：30 幼児（3歳～） 水慣れ

S-20 14：45～15：45 児童 水慣れ～息継ぎなしクロール

S-21 9：30～10：30 児童 水慣れ～息継ぎなしクロール

S-22 10：45～11：45 幼児（3歳～） 水慣れ

S-23 9：30～10：30 児童 水慣れ～息継ぎなしクロール

S-24 10：45～11：45 幼児（3歳～） 水慣れ

S-25 9：30～10：30 児童 水慣れ～息継ぎなしクロール

S-26 10：45～11：45 幼児（3歳～） 水慣れ

【はじめて体育体験教室】
T-1 15：45～16：45 幼児（4歳～）

T-2 17：00～18：00 児童

T-3 15：45～16：45 幼児（4歳～）

T-4 17：00～18：00 児童

T-5 15：45～16：45 幼児（4歳～）

T-6 17：00～18：00 児童

T-7 15：45～16：45 幼児（4歳～）

T-8 17：00～18：00 児童

T-9 9：30～10：30 幼児（4歳～）

T-10 10：45～11：45 児童

T-11 13：30～14：30 幼児（4歳～）

T-12 14：45～15：45 児童

T-13 9：30～10：30 幼児（4歳～）

T-14 10：45～11：45 児童

10/31（土）

500円 各30名

11/29（日）

500円

10/30（金）

9/29（火）

9/21（月祝）

9/22（火祝）

9/30（水）

マット・跳箱

2026年 秋の体験教室

10/31（土）

9/29（火）

各8名

500円 各8名

各30名

10/12（月祝）

11/3（火祝）

各30名

500円

500円 各8名マット・鉄棒

9/23（水祝）

10/29（木）

10/30（金）

11/23（月祝）

500円

11/29（日）

マット・鉄棒

9/30（水）

10/29（木）



【チアダンス体験教室】
C-1 16：30～17：30 5歳～小3

C-2 17：40～18：40 小4～小6

C-3 16：30～17：30 5歳～小3

C-4 17：40～18：40 小4～小6

C-5 16：30～17：30 5歳～小3

C-6 17：40～18：40 小4～小6

C-7 16：30～17：30 5歳～小3

C-8 17：40～18：40 小4～小6

C-9 16：30～17：30 5歳～小3

C-10 17：40～18：40 小4～小6

C-11 16：30～17：30 5歳～小3

C-12 17：40～18：40 小4～小6

C-13 16：30～17：30 5歳～小3

C-14 17：40～18：40 小4～小6

C-15 16：30～17：30 5歳～小3

C-16 17：40～18：40 小4～小6

C-17 16：30～17：30 5歳～小3

C-18 17：40～18：40 小4～小6

C-19 16：30～17：30 5歳～小3

C-20 17：40～18：40 小4～小6

C-21 16：30～17：30 5歳～小3

C-22 17：40～18：40 小4～小6

C-23 16：30～17：30 5歳～小3

C-24 17：40～18：40 小4～小6

【はじめてテニス体験教室】
JT-1 9/13（日） 15：00～15：45

JT-2 9/19（土） 16：00～16：45

JT-3 9/20（日） 15：00～15：45

JT-4 9/26（土） 16：00～16：45

JT-5 9/27（日） 15：00～15：45

JT-6 10/3（土） 16：00～16：45

JT-7 10/4（日） 15：00～15：45

JT-8 10/10（土） 16：00～16：45

JT-9 10/11（日） 15：00～15：45

JT-10 10/17（土） 16：00～16：45

JT-11 10/18（日） 15：00～15：45

JT-12 10/24（土） 16：00～16：45

JT-13 10/25（日） 15：00～15：45

JT-14 11/1（日） 15：00～15：45

JT-15 11/7（土） 16：00～16：45

JT-16 11/8（日） 15：00～15：45

JT-17 11/14（土） 16：00～16：45

JT-18 11/15（日） 15：00～15：45

JT-19 11/21（土） 16：00～16：45

JT-20 11/22（日） 15：00～15：45

JT-21 11/28（土） 16：00～16：45

各6名 

テニスが初めて
の

小学生
ボールとラケットに慣れよう！

500円
各6名 

テニスが初めて
の

小学生

各10名
※初めての方

限定

500円
※お1人様
1回限り

テニスが初めて
の

小学生
ボールとラケットに慣れよう！

500円

11/18（水）

10/7（水）

11/25（水）

10/21（水）

10/28（水）

9/2（水）

9/9（水）

9/16（水）

11/4（水）

500円
※お1人様
1回限り

各10名
※初めての方

限定

500円
※お1人様
1回限り

ボールとラケットに慣れよう！
500円

各6名 

10/14（水）

ポンポンを使用し、元気に踊ります！

ポンポンを使用し、元気に踊ります！

11/11（水）

9/23（水）

各10名
※初めての方

限定

ポンポンを使用し、元気に踊ります！


