
プールコース設定のご案内
通常 プールプログラム　コース利用の人数設定

クラス名 クラス名 クラス名 クラス名
ダイビングプール側 成人スクール １クラス　1～10名 ー ー
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スイムトレーニング・スキンダイビング 1～7名 8名以上 ー

ｽｲﾑﾚｯｽﾝ 1～11名 12名以上 ー

アクアプログラム 1～9名 10～20名 21名以上

※こちらのコース利用の目安はジュニアスイムスクールは対象外となります。ご了承ください。

プールコース　表示内容のご案内

コース名 コース別ご利用対象・追い越しの有無

速く泳ぐコース
50ｍ以上の泳力で、速く泳がれる中・上級の方の優先コースです。

速く泳ぐ方が追い越す際はお互いに譲り合ってください。

ゆっくり泳ぐコース
25ｍ以上をゆっくり泳がれる初級者優先コースです。追い越しは安全の為ご遠慮ください。

一方通行コースがない場合、25ｍ未満の泳力の方もご利用いただけます。
監視台

一方通行コース
泳力に制限なくご利用いただけます。

追い越す際は進行方向の右側からクロールでお願いいたします。

レッスンがある場合　（フィットネスメンバー対象）
歩行者専用コース 1コース使用 2コース使用 3コース使用 1コース使用

火･水･木・金曜日  9：00～10：00 平日20：00以降
ダイビングプール側 ダイビングプール側 ダイビングプール側 ダイビングプール側 ダイビングプール側
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レッスンがある場合　（ジュニアスイミングスクール）　
火・水・木・金　15：30～16：30 火・水・木・金16：30～17：30

火・水・木・金　17：30～18：30
土　15：30～16：30

土 10：00～11：00、13：30～14：30
日 10：00～11：00

日　11：00～12：00

ダイビングプール側 ダイビングプール側 ダイビングプール側 ダイビングプール側 ダイビングプール側
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※歩行者専用&往復コース
【歩行者専用コース】 【往復コース】

17：30～18：00　火・水・木・金 18：00～18：29　火・水・木・金

15：30～16：00　土 16：00～16：29　土


