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映像レッスン 無料体験会
参加費： 無料
定 員： 各10名（最少催行1名）

持ち物：動きやすい服装＋飲み物のみ！
お気軽に参加できます♪

※参加回数に制限はございません。また、更衣室もご用意しております。ご自由にお使いください。

※当日は案内スタッフがおりますが、映像を見ながら行うレッスンの為、マイペースに体験できます。

※事前申込にて、ご参加をお願いしておりますが、当日参加も可能。

※基本レッスン時間は４０分ですが、ボディメイクトレーニングのみ３０分レッスンとなっております。

お申し込みはこちらから

ヨガ…心とカラダ、気を調和し体調を整える

ピラティス…インナーマッスルを鍛え、姿勢を整える

LatiLati…ラテン・HIPHOP等の複数ジャンルで楽しく脂肪燃焼

ボディメイクトレーニング…全身の筋肉をバランスよく鍛えてメリハリのある身体へ

健康太極拳…流れるように動くことで、身体の調子を内側から整える

カラダデトックス…足裏やリンパを流してカラダをリセット

ネット版レッスン詳細こちらから

レッスン内容紹介

～無料体験受付中～


