
（REC）

（REC）

（REC）

（REC）

19:10-19:50 19:10-19:50

20:00　CLOSE

20:00-20:30

プライベート

福田1レーン

フィンフリー

1レーン使用

フィールヨガ

粕川

16:30-17:30

スクール

児童

5レーン使用

（REC） 中級水泳

浅見

11月 12月

ファイトアタックBEAT

戸田

フィールピラティス

金子

Lesson Schedule 2026年 11月より
火 水 木

Bスタジオ 6レーンプール

金 土 日
Aスタジオ Bスタジオ 6レーンプール Aスタジオ Bスタジオ 6レーンプール Aスタジオ Aスタジオ Bスタジオ 6レーンプール

9:00　OPEN 9:00　OPEN 9:00　OPEN 9:00　OPEN 9:00　OPEN 9:00　OPEN

Aスタジオ Bスタジオ 6レーンプール Aスタジオ Bスタジオ 6レーンプール

9:00 9:00

キッズ個人塾

9:10-10:20

長濱1レーン

キッズ

体験教室

9:10-10:30

1レーン

9:15-9:35 9:30-10:30 9:15-9:35
9:20-9:40

骨盤底筋群トレーニング 足底バランス改善(REC)

健康太極拳

中島

9:45-10:25
9:50-10:30 9:50-10:20

プールサイド

セントラリアン

動きタイム

金子

バレトン  粕川9:30-10:10 9:30-10:10

10:00 ヨガ（REC） シンプルステップ

山田

10:00

コンビネーションエアロ

塚本

ボディメイクトレーニング

粕川

10:00-10:30
HOTヨガ

片倉

9:30-10:30

キッズ体育

スクール

幼児

9:30-10:30

キッズ体育

スクール

幼児

キッズ

体験教室

9:10-10:30

1レーン

9:30-10:00

からだアクティブ(REC) 9:50-10:30

10:20-10:50

アクアウォーク  平田

2レーン使用
足底バランス改善(REC) 10:35-11:15

10:50-11:30 10:50-11:30

アクアウォーク＆トレーニング

阿部   2レーン使用

10:20-11:00
アクアビクス

静 2レーン
10:30-11:10

10:30-11:15

学校・幼稚園水泳指導

両端 計2レーン使用

10:30-11:30

キッズ体育

スクール

児童（初級）

（10:10スクール準備）

両端 計2レーン使用

モビリティストレッチ

            粕川

10:10-10:40 （10:10準備）

両端 計2レーン

（10:10スクール準備）

両端 計2レーン使用
10:15-10:35 10:15-10:45

10:40-11:20 10:40-11:20 10:40-11:10
10:45-11:25

ヨガ

浅野

シンプルエアロ

小川

10:30-11:30

スイミングスクール

幼児

両端 計2レーン使用

10:30-11:30

キッズ体育

スクール

児童（初級）

10:30-11:30

スクール

児童

5レーン使用

11:00

11:20-12:00
中級水泳

福田2レ-ン

11:00-11:30

11:30-11:55 11:35-12:05

アクアダンス  阿部

2レーン使用
ファイトアタックBEAT

戸田

ステップサーキット

根岸

ダンスファン

塚本

11:00-11:40

コンビネーション

エアロ

山田

11:10-12:10

成人水泳

スクール中級

平泳ぎ・バタフライ

平田

1レ-ン使用

オリジナルエアロ

新井

シンプルエアロ

LOW

小川

スキンダイビング

練習1レーン
11:00 ピラティス（REC）

スムース＆ヒーリング(REC) 11:15-11:45

11:40-12:10

セントラリアン

学びタイム
オリジナル

エアロ

浅野

12:00

キッズ個人塾

10:30-11:40

長濱1レーン

シェイプパンプ

人見（ひとみ）

11:55-12:25
11:30-12:30

キッズ体育

スクール

児童（初級）

コンビネーション

エアロ

小川
11:30-12:30

キッズ体育

スクール

児童（初級）

11:30-12:30

スクール

幼児

両端 計2レーン使用

12:00
偶数月：スキンダイビング

奇数月：フィンスイム

   福田 2レ-ン使用

12:00-12:40

11:40-12:20 ストレッチ

金子
フィールピラティス

田中

キッズ個人塾

11:40-12:10

林 1レーン
※第1・3週実施

11:40-12:20

12:10-12:20 12:10-12:40

ZUMBA®

阿部

12:10-12:50ストレッチ ワンポイント

中級  福田

2レーン使用

12:15-12:35 12:15-12:55
12:20-13:00

プールサイド プールサイドストレッチ

林
ボディケア

ストレッチ

山田

12:20-12:50飯島

フィールヨガ

戸田

12:25-:55

ヨガ

佐相

12:30-13:00

ビューティープロジェクト

12:45-13:15 12:40-13:10
12:45-13:15

スイムトレーニング

          福田

           2レーン使用

EXCITE-BODY

粕川

12:30-13:30

キッズ体育

スクール

児童（上級）

12:30-13:30

キッズ体育

スクール

児童（上級）

12:30-

14:30

ファミリ-

プール

開放

家族と

プールで

遊ぼう!!

1レ-ン

スキンダイビング

練習1レ-ン
12:50-13:30

13:00

1・3・5週ボディメイクトレ

                   阿部

2・4週　　ヨガ   浅野

13:10-13:50

12:30

プライベ-ト

福田1レーン

13:10-13:50 （13:10スクール準備）

両端 計2レーン使用

初級水泳

福田 1レーン使用

アクアウォーク   林

 2レ-ン使用

13:00
アームス＆バックライン 13:00-13:40

ダンスストレッチ

セッション

阿部

13:00-13:30 13:00-13:30

13:30-14:15

学校・幼稚園水泳指導

両端 計2レーン使用

（振替時のみ実施）

13:30-14:15

学校・幼稚園水泳指導

両端 計2レーン使用

13:30-14:30

スクール

幼児

両端 計2レーン使用

リズムライド

戸田 13:30-14:15

学校・幼稚園水泳指導

両端 計2レーン使用
14:00-14:40 14:00-14:40 14:00-14:30

（13:10スクール準備）

両端 計2レーン使用

14:20-15:1014:20-50

プライベート

長濱

1レーン使用

14:20-14:50

ポールdeリラックス

福田
オリジナルエアロ

保積
14:40

-

16:00

プライ

ベート

福田

1レ-ン

（13:15スクール準備）

両端 計2レーン使用

（13:15スクール準備）

両端 計2レーン使用
シェイプパンプ（REC）13:20-14:00 13:20-13:50

ラテンファン

木村

シンプルステップ

保積ファイトアタックPRO

（REC）
フィールピラティス

粕川
X-CORE FIGHTING 13:50-14:20

ジャズダンス

セッション 阿部

14:00 14:00

ヒップホップ

粕川

13:30-14:00 13:30-14:15

学校・幼稚園水泳指導

両端 計2レーン使用

※12/9、1/20、2/10、

3/10のみ。

13:30-14:10

ZUMBA®

1・3・5週 阿部

2・4週 浅野

ZUMBA®

阿部

アクアダンス

福田2レーン14:20-15:00 14:20-15:10

14:20-

15:30

プライベート

長濱

1レ-ン使用

14:20-15:10

ZUMBA®

木村

スキンダイビング

練習レーン

1レーン使用

14:30-15:30

キッズ体育

スクール

幼児

14:20-15:00 14:20-15:10 14:20-15:00 14:20-15:00

14:30-15:10

フィンフリー

1レーン使用
14:30-15:30

スクール

児童

5レーン使用

15:00

ダンスファン

阿部

バレトン

粕川

フラエクササイズ

大塚

スキン

ダイビング

練習レーン

1レーン使用

14:30-15:30

キッズ体育

スクール

幼児

15:00
15:00-15:40 15:00-16:00

空手

スクール

5才-小3

小板橋

15:00-15:40 15:00-15:30
15:00

-

17:30

プライ

ベート

長濱

1レ-ン

15:30-16:30

スクール

児童

5レーン使用
スキン

ダイビング

練習レーン

1レ-ン

（15:10スクール準備）

両端 計2レーン使用

（15:10スクール準備）

両端 計2レーン使用

(15:10準備)

両端計2レーン

（15:10スクール準備）

両端 計2レーン使用

15:30-16:30

スクール

幼児

両端 計2レーン使用

15:30-16:30

キッズ体育

スクール

幼児

   15:30-16:30

       スクール

        幼児

    両端 計2レーン使用

15:30-16:30

キッズ体育

スクール

幼児

15:30-16:30

スクール

幼児

両端 計2レーン使用

15:30-16:30

キッズ体育

スクール

幼児

15:30-16:30

スクール

幼児

両端 計2レーン使用

16:00 16:00
16:00-17:00

空手

スクール

小4-成人

小板橋

16:00-16:40 16:00-17:00

16:20-17:00
パワーライド（REC）

16:30-17:30

キッズダンス

スクール

（幼児）

16:30-17:30

スクール

児童

4レーン使用

16:30-17:30

キッズ体育

スクール

児童（初級）

16:30-17:30

空手

スクール

５才-小３

第1･2･4･5週 16:30-

17:30

スクール

児童

（小・中）

2レ-ン使用

ファイトアタックBEAT 16:50-17:20
17:00 17:00

16:30-17:30

スクール

児童

4レーン使用

16:30-17:30

キッズ体育

スクール

児童（初級）

16:30-17:30

キッズダンス

スクール

（幼児）

16:30-17:30

スクール

児童

4レーン使用

16:30-17:30

キッズ体育

スクール

児童（初級）

17:00-17:30

フィンフリー

1レーン使用17:20-18:00 2レ-ン使用

17:30-

19:00

マスターズ

練習会

3レ-ン使用

17:40

-18:40

個人塾

清水

(歩行

の奥で

実施)

18:00 19:00　CLOSE
18:00-19:15

成人

ジャズダンス

スクール

阿部

18:00

-

19:40

プライ

ベート

長濱

1レ-ン

17:30-18:30

キッズ体育

スクール

児童（上級）

17:30-18:30

キッズチアダンス

スクール

（中級）

3歳-中3

17:30-18:30

スクール

児童

5レーン使用

シェイプパンプ

瀬下 (せしも)

17:30-19:00

17:30-18:30

キッズダンス

スクール

（児童）

17:30-18:30

スクール

児童

5レーン使用

17:30-18:30

キッズ体育

スクール

児童（上級）

17:30-18:30

空手

スクール

小４-成人

17:30-18:30

スクール

児童

5レーン使用

17:30-18:30

キッズ体育

スクール

児童（上級）

18:20-19:00

18:30-19:10

Jr.HIP HOP

セッション

粕川

18:30-20:00

スクール

（上級・育成）

18:30-19:30は

4レーン使用

19:30-20:00は

2レーン使用

18:30-

20:00

スクール

（育成）

2レ-ン使用

18:30-20:00

スクール

（上級・育成）

18:30-19:30は

3レーン使用

19:30-20:00は

2レーン使用

18:30-20:00

スクール

（上級・育成）

18:30-19:30は

4レーン使用

19:30-20:00は

2レーン使用

17:30-18:30

キッズダンス

スクール

（児童）

17:30-18:30

スクール

児童

5レーン使用

バレトン

粕川

19:00

19:10-19:50

ZUMBA®

阿部

19:20-20:00 19:20-19:50
コンビネーションステップ

根岸

ZUMBA®

木村

19:20-19:50

19:30-20:10 19:30-20:10
ファイトアタックBEAT

渋谷

アクアダンス

戸田2レ-ン

19:30-20:00 リズムライド

戸田
ダンスファン

阿部

フィールヨガ

粕川

ピラティス

粕川
20:00

20:00-21:00 20:00-21:00 20:00-21:00 20:00-20:40

20:10-20:50

フィンフリー

1レーン使用

スキン

ダイビング

練習レーン

1レーン使用

20:10-20:50

20:20-21:00 リラックス・調整
パワーライド（LIVE）20:30-21:00 20:30-21:00

パワーライド

瀬下(せしも)

シェイプパンプ

石綿

フィンフリー

1レ-ン使用

20:10-20:55

コンビネーションエアロ

小川

20:20-21:00
オリジナルエアロ

根岸

20:20-21:00
アクアビクス

小林

2レ-ン使用

土 日 しっかり動く

20:40-21:20 フィンスイム

浅見 2レ-ン使用

ダンスや振付け
ヨガ（REC）X-CORE TRAINING 2 3

1 1 2

有料クラス
21:00

21:00-21:30 9 10

134 5 6

20

3 4 5 6

14 15

8 9 10 11 12

遠赤外線クラス
フィンフリー

1レ-ン使用

16 17 18 19 20

14 15 16 17 18 19

25 26 27

29 30 3128

11

23 24

26 27

30

水 木 金月 火 水 木 金 土 日 月 火

7 8 7

12 13

アクアビクス

小林 3レ-ン使用

11:30-

12:30

スイミングスクー

ル

児童

1レーン使用

12:30-13:00

アクアビクス
奇数週 小林

偶数週 静

11:00-11:40

13:10-13:50 （振替時のみ実施）

（13:10スクール準備）

両端 計2レーン使用

23 24 25 29 28

21 22 21 22
スムース＆ヒーリング

（REC）

※3レーン使用➡当日20名

未満の場合2レーンで行います。22:30　CLOSE 22:30　CLOSE 22:30　CLOSE 22:30　CLOSE

プール使用レーン数

※レッスン開始後の途中入場は安全及びマナー上、お断りしております。

※皆様が気持ちよくご利用いただけるよう譲り合ってご利用願います。
お 願 い

1週目から順に

クロール→背泳ぎ→

平泳ぎ→バタフライ

4・8・12月
クロール

5・9・1月
背泳ぎ

6・10・2月
平泳ぎ

7・11・3月

バタフライ

※第3週は
オリジナルエアロ

新井

カルチャールーム

12:00-13:00
セントラリアン
【ボッチャ】

レ ッ ス ン ス ケ ジ ュ ー ル

4・8・12月：平泳ぎ

5・9・1月：バタフライ

6・10・2月：クロール

7・11・3月：背泳ぎ

4・8・12月 背泳ぎ

5・9・1月 平泳ぎ

6・10・2月 バタフライ

7・11・3月 クロール

4・8・12月 平泳ぎ

5・9・1月 バタフライ

6・10・2月 クロール

7・11・3月 背泳ぎ

予定管理予約する

●レーン

足に付けるフィンを持参し練習が可能です。

※クラブ備品のフィンはご使用いただけません。

※手に付けるパドルはご使用いただけません。

フィンフリーについて

スタジオ予約の操作方法

予約取消や確認
はここ。

メールアドレス・パスワードを変更したい場合はマイページから。

中央にこのマークがあればログイン中で、予約ができます。

マイページホーム
QRコード

スマホ機種変更後も、同じメールアドレス・パスワードで使えます。

15:30

個人塾

林

HOTレッスンに変更

30分前に変更

30分後ろに変更

担当者を変更


