
1スタジオ 2スタジオ ジム/岩盤浴 フィットネスプール

浜林

キッズスイミング

スクール

【有料】

5コース使用19:00 19:00

スポーツエリア終了 18:45        施設閉館19:00

13:50～14:10
メディカルフィットネス

ロコモ予防

CSLive/REC

17:00 17:00
17:00～18:00

キッズスイミング

スクール

【有料】

5コース使用18:00 18:00
18:00～19:00

16:00
16:00～18:00 16:00～17:00

カルチャー

スクール

キッズバレエ

【有料

キッズスイミング

スクール

【有料】

4コース使用

15:00 15:00
15:00～19:00 15:00～16:00 15:00～16:00

キッズ体育

スクール

【有料】

運動能力開発

スクール

【有料】

キッズスイミング

スクール

【有料】

2コース使用16:00

14:00 14:00

ZUMBA

石澤

川上
スイムトレーニング40

定員70名 安藤

13:50～14:30

定員35名

12:50～13:30 安藤
13:00 13:00

健美操
13:10～13:50

乾
シェイプパンプ

12:30～13:00

定員70名 浜林 初級水泳1

佐藤
初級スイムスクール

【有料】

最大2コース使用

定員70名

11:50～12:30
12:00 12:00

ピラティス
定員27名

12:10～12:50 安藤

11:00 11:00

シンプルステップ
11:00～11:40 最大2コース使用

パワーライド
11:10～11:20

工藤 お腹シェイプ 11:20～12:20

乾

10:30～11:10

定員40名 ベビースイミングスクール

【有料】10:50～11:30 定員20名

10:40～11:10

水泳入門

10:00 10:00

シンプルエアロ ヨガ
10:00～10:10 10:00～10:30

ストレッチ アクアビクス

高橋(わ) 石垣

定員70名 定員40名

9:50～10:30 9:50～10:30

2026年11月03日(火･祝)  文化の日

営業時間 9:00～19:00

※スタジオレッスンはWEBからご予約ください。

スイムプール

9:00 9:00


