
2026年11月・12月レッスンスケジュール
変更のお知らせ

日頃より当クラブをご利用頂き、ありがとうございます。
ご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協力の程

宜しくお願いいたします。

月曜日
第2スタジオ  13:35～14:15 
シェイプパンプ  担当：野口(颯)→棚原

水曜日
第2スタジオ  20:00～20:30
リズムライド  担当：野口(颯)→CSLive【REC】

土曜日
ウェルネスプール 10:00～10:30
アクアダンス  担当：野口(颯)→菅野

日曜日
第2スタジオ  15:25～16:05
パワーライド  担当：野口(颯)→CSLive【REC】
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