
第1スタジオ 第2スタジオ スイミングプール ウェルネスプール

９：００

30

９：３０

１０：００ １０：００

10：00～10：40
シンプルエアロ

大塚

OPEN～10:30
選手コース

※全コース使用

30 30

１２：００ １２：００

１１：００ １１：００

30

11:00～11:30
中級クロール

桒名

30 30

11：00～12：00
シェイプパンプ　イベント

【Under30】

野口(颯)・川島・新井(昊)
11:40～12:20

インストラクターと泳ごう
桒名

12:30～13:00
アクアウォーク＆トレーニング

松浦

16：00～16：40
【セッション】
STRONG
【有料】

13：00～13：40
ピラティス
野口(彩)

14：00～14：40
骨盤エクササイズ

野口(彩)

13:20～13:50
ストレッチ
松浦

１６：００

30

１４：００

30

30

11：00～11：40
ヨガ
大塚

14:10～14:50
エアロサーキット

松浦

12:10～12:50
ファイトアタックBEAT

【REC】

30

17：30～18：30

スイミングスクール
【有料】

※全コース使用

30

１５：００ １５：００

30 30

１６：００

１８：００

１３：００ １３：００

１４：００

30

30 30

15：30～16：30

スイミングスクール
【有料】

※2コース使用

15：00～15：40
ZUMBA
川俣

１８：００

１９：００ １９：００

30 30

１７：００ １７：００

30

16：30～17：30

スイミングスクール
【有料】

※4コース使用

30

9：00 OPEN

18：45  スポーツエリア終了

営業時間 9：00～19：00 （スポーツ施設のご利用は18：45まで)
※デイタイム・ナイトメンバーの方は「時間外利用料1,100円」でご利用頂けます。

２０２６年11月3日（火） 文化の日 祝日プログラム

19：00 CLOSE

★祝日限定

野口(颯)IRの桶川北本店
でのラストレッスンです!!
是非ご参加ください！

長い距離を“きれいに”
“楽に”泳ぐための練習を
します


