
月 火 水 金 土 日
11:00～11:15 10:20～10:35

ﾋﾞｭｰﾃｨｰ
ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ
SHISEI

肩こり予防改善

11:45～12:00 12:10～12:20

筋膜リリース ストレッチ

19:00～19:10 18:50～19:00 18:50～19:05

ポールde
健康体操

肩こり予防改善 筋膜リリース

は２階ストレッチエリアにて行います。

は2階スタジオにて行います。

～途中参加も可能です。ぜひお気軽にご参加ください♪～

ジムスモ　レッスンスケジュール　10月～


