
1週目 2週目 3週目 4週目 備考

12月 マット 跳箱 鉄棒 休み 22日〜31日まで休み

１月 マット・跳箱 跳箱・鉄棒 鉄棒・マット 種目練習or補助種目 4日〜

2月 マット・跳箱 跳箱・鉄棒 鉄棒・マット 種目練習or補助種目

3月 マット 跳箱 鉄棒 休み 22日〜31日まで休み

4月 マット・跳箱 跳箱・鉄棒 鉄棒・マット 種目練習or補助種目 29日、30日休み

5月 マット・跳箱 跳箱・鉄棒 鉄棒・マット 種目練習or補助種目 1日〜3日まで休み

6月 マット 跳箱 鉄棒 種目練習or補助種目 29日、30日休み

7月 マット・跳箱 跳箱・鉄棒 鉄棒・マット 休み 22日〜31日まで休み

8月 マット・跳箱 跳箱・鉄棒 鉄棒・マット 種目練習or補助種目 15日〜18日まで休み

9月 マット 跳箱 鉄棒 種目練習or補助種目 29日、30日休み

10月 マット・跳箱 跳箱・鉄棒 鉄棒・マット 種目練習or補助種目 29日、30日、31日休み

11月 マット・跳箱 跳箱・鉄棒 鉄棒・マット 種目練習or補助種目 29日、30日休み

12月 マット 跳箱 鉄棒 休み 22日〜31日まで休み

2025年12月〜2026年練習スケジュール

※４週目の練習が休みの月もあります。

※基本の練習項目は上記の通り

　年末年始や夏季休館日の為、練習日程が変わっている月があります。

    (詳しくは年間予定表に記載してあります)

※補助種目では縄跳び、ボール等、道具を使用したトレーニング、または通常練習かクラブ内発表会や

    ジムナストカップでの繋げ技の練習を行います。

　各担当者の判断で実施内容には変更することもあります。

★進級テスト

３ヶ月毎に実施。(３月・６月・９月・１２月)

１週目：マット

２週目：跳箱

３周目：鉄棒


