
スタジオ プール スタジオ プール

15:30～18:30

セントラルフィットネスクラブ24東苗穂

14:00

9:00  OPEN

12:00

12:30

13:00

9:00～10:00

キッズ
スイミングスクール

11:00

13:30

15:30～18:30 15:30～18:30 15:30～18:30

スクール実施の為、
16:30以降は
プール利用が
できません。

15:30～16:30は
コース利用に制限が

かかります。

ご了承ください。

12:00～12:40

19:00  CLOSE

9:00～10:00

キッズ
スイミングスクール

9:00～10:30

山田

アクアビクス

13:10～13:50

健体
トレーニング

須田

13:30

11/3(火)祝日

文化の日　祝日スケジュール

10:0010:00

11/23(月)祝日

9:00～10:00

キッズ
体育スクール

平川

15:30

15:00

14:30

11:30

12:00

勤労感謝の日 祝日スケジュール

9:00  OPEN

10:30

11:10～11:50

12:00～12:30

11:30

11:10～11:40

楽ちんスイトレ

須田

19:00  CLOSE

13:10～13:50

15:30

・会員区分に準じてのご利用となります。
・祝日はジムスモがお休みとなります。
・トレーニング施設のご利用は18:45までです。

14:00

大蔵

スクール実施の為、
16:30以降は
プール利用が
できません。

15:30～16:30は
コース利用に制限が

かかります。
ご了承ください。

14:10～14:40

13:00

15:00

14:30

・会員区分に準じてのご利用となります。
・祝日はジムスモがお休みとなります。
・トレーニング施設のご利用は18:45までです。

11:00

12:30

キッズ
体育

スクール

キッズ
スイミング
スクール

キッズ
体育

スクール

キッズ
スイミング
スクール

12:10～12:50

11:10～11:40

楽らくフィンスイム

須田
シェイプパンプ

佐藤(恭)

ファイトアタック
BEAT

須田

フィール
ピラティス

松林

14:00～14:40

ZUMBA
クロール極

須田

フィン
スノーケル
利用コース

最大1コース

11:40～12:30

キッズ
体育スクール

11:00～11:40

ヨガ

平川

ZUMBA

10:30


