
Ａスタジオ Ｂスタジオ ジムスモ プール Ａスタジオ Ｂスタジオ ジムスモ プール Ａスタジオ Ｂスタジオ ジムスモ プール Ａスタジオ Ｂスタジオ ジムスモ プール Ａスタジオ Ｂスタジオ ジムスモ プール Ａスタジオ Ｂスタジオ ジムスモ プール

9：30

10:00～10:40 10:00～10:40 10:00～10:30 10:00～10:40

ダンスＷＡＶＥ シンプル ファンクショナル ヨガ

鈴木 エアロ コンディショニング 鈴木 10:15～10:55 10:00～11:00

岩谷 藤田 ヨガ キッズ体育

吉田 10:30～11:30 スクール

キッズ

11:00～11:30 11:00～11:40 11:00～11:30 11:00～11:40 11:00～11:40 11:00～11:40 運動能力開発

からだ元気 ヨガ ＣＳＬive コンビネーション ＣＳＬive ZUMBA 11:05～11:45 スクール

鈴木 久保 リズムキャンプ エアロ ピラティス 永山 ＣＳＬive 11:30～12:10

岩谷 （Live） ファイトアタック シンプルエアロ

BEAT 佐藤 11:40～11:55

11:50～12:20 11:50～12:20 11:50～12:30 11:50～12:20 11:50～12:20 お腹
12:00～12:40 スポーツボッチャ ｱｸｱｴｸｻｻｲｽﾞ 12:00～12:40 12:00～12:20 ｽｲﾑ ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 12:00～12:30 AQUA SPLASH 12:00～12:40 スポーツボッチャ 12:00～12:45 11:55～12:25 12：00～12：15 引き締め 12:00～13:30

エアロ フリーエリア 田村 健康太極拳 ＣＳＬive ﾀｰｹﾞｯﾄ800 シェイプパンプ 菅沼 ラテンファン フリーエリア アクアビクス ＣＳＬive かんたん フィン・パドル

サーキット 青山 ロコモ 菅沼 菊地 12:25～12:45 永山 藤田 リズムキャンプ ストレッチ 12:30～13:00 12:30～13:00 フリーコース

岩谷 12:25～12:55 予防改善 水泳入門 12：30～12：45 アクア シェイプ （プール奥側

上級水泳 ↑NEW 12:40～13:10 菅沼 二の腕＆胸 12:35～13:15 12:40～13:20 ウォーク＆ジョグ パンプパワー       ２コース）

佐藤 はじめて 12:50～13:30 引き締め 13:00～13:30 ZUMBA ＣＳＬive 菊池 中野

13:00～13:40 13:00～13:30 13:00～13:40 13：00～13：15 スキンダイビング 13:00～13:40 13：00～13：15 ｽｲﾑ ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 13:00～13:40 13:00～13:40 中級水泳 鈴木 はじめて太極拳

ヨガ 13：10～13：25 初級水泳 ZUMBA 脚＆お尻 田村 ＣＳＬive 背中 ﾀｰｹﾞｯﾄ1000 ヒップホップ ＣＳＬive 佐藤 13：10～13：25

北向 お腹 中野 週替わり 引き締め 13:30～14:30 ファイトアタック 引き締め 中野 松原 パワーライド 脚＆お尻

引き締め BEAT 13:30～14:30 引き締め 13:30～14:10 13:30～14:10 13:30～14:00

小学校 ＣＳＬive ＣＳＬive 初級水泳

体育教室 ヨガ パワーライド 中野

14：00～14：30 14:00～14:40 14：00～15：15 14:00～14:40 14:00～14:30

ＣＳＬive ＣＳＬive 社交ダンス ピラティス 中/上級水泳

リズムライド ピラティス 初心者（有料） シェイプ 佐藤

田中 （昭） 菅沼 14:30～15:30 14:30～15:30 14:30～15:10

田中 （恵） ↑NEW ＣＳＬive

ピラティス

シェイプ
15:15～15:30

脚＆お尻

15:30～16:30 15:30～16:30 15:30～16:30 15:30～16:30 15:30～16:30 15:30～16:30 15:30～16:30 引き締め

16:30～17:30 16:30～17:30 16:30～17:30 16:30～17:30 16:30～17:30 16:30～17:30

17:30～18:30 17:30～18:30

17:40～18:20 17:30～18:30

17:50～18:20 ＣＳＬive フィン・パドル

FitFun HOTヨガ フリーコース

田村 （プール奥側

      ２コース）

18:30

18:30～19:00 プールエリア

X-CORE CLOSE

FIGHTING

19:10～19:50 19:10～19:50 19:10～19:50 19:15～19:45 19:10～19:50 19:10～19:40 19:10～19:50 19:15～19:45 田村

ヨガ ＣＳＬive ＣＳＬive ＣＳＬive ZUMBA ＣＳＬive ヒップホップ入門 ＣＳＬive

北向 パワーライド Lati Lati X-CORE 鈴木 リズムライド 瀬川 リズムキャンプ

（Live） FIGHTING （Live） 19:40～19:55

かんたん

20:00～20:40 20:00～20:30 20:00～20:40 20:00～20:40 20:00～20:40 20:00～20:40 ストレッチ 20:00～20:40 20:00～20:40

ZUMBA ＣＳＬive シェイプパンプ ＣＳＬive ファイトアタック ヨガ ZUMBA ＣＳＬive

田村 X-CORE 菊地 HOT BEAT 久保 菅沼 HOTヨガ

TRAINING 20:30～20:45 20:30 ピラティス 20:30～20:45 20:30 藤田 20:30 20:30

背中 プールエリア お腹 プールエリア プールエリア 20:30～20:45 プールエリア

引き締め CLOSE 引き締め CLOSE CLOSE 二の腕＆胸 CLOSE

引き締め
21:00 21:00

22:0022:00
22：00　CLOSE 22：00　CLOSE 22：00　CLOSE 22：00　CLOSE

   21：45　ジムエリア      CLOSE    21：45　ジムエリア      CLOSE    21：45　ジムエリア      CLOSE    21：45　ジムエリア      CLOSE

20:00
20：00　CLOSE

19:0019:00

20:00
   19：45　ジムエリア      CLOSE

17:00 17:00

キッズ
体育

スクール

キッズ
体育

スクール

キッズ
体育

スクール

キッズ
ダンス

スクール

キッズ
ダンス

スクール

キッズ
体育

スクール

キッズ
ダンス

スクール

キッズ
ダンス

スクール

17：45　ジム・プールエリア CLOSE

18:00
18：00　CLOSE

18:00

キッズ
体育

スクール

キッズ
ダンス

スクール

キッズ
体育

スクール

16:00 16:00キッズ
ダンス

スクール

キッズ
ダンス

スクール

キッズ
体育

スクール

キッズ
ダンス

スクール

9：00　OPEN

キッズ
体育

スクール

キッズ
ダンス

スクール
（有料）

15:00 15:00

9：30  OPEN 9：30  OPEN 9：30  OPEN 9：30  OPEN 9：00　OPEN

8：45～8：45
小学校体育教室

9:45～9:55
みんなで体操

12:00 12:00

9:45～9:55
みんなで体操

9:45～9:55
みんなで体操 9:00～10:00

キッズ体育スクール

9:00～10:00
キッズ運動能力開発

スクール 10:0010:00

11:00 11:00

13:00 13:00

キッズ
体育

スクール

14:00 14:00

月曜日／MONDAY 木曜日／THURSDAY 金曜日／FRIDAY 土曜日／SATURDAY火曜日／TUESDAY 日曜日／SUNDAY

10月 クロール

11月 平泳ぎ

12月 バタフライ
10月 平泳ぎ

11月 バタフライ

12月 クロール

レッスンスケジュール/2026年10月～12月

水

曜

休

館

日

・各レッスン定員６名となります。

・お時間になりましたらジムファンクショナル

エリアにお集まり下さい。

（ジムエリア入って右側奥）

・担当はジムスタッフになります。

10月 クロール

11月 背泳ぎ

12月 平泳ぎ

奇数週：ｱｸｱﾀﾞﾝｽ

偶数週：AQUA SPLASH

9：45

～
11:45

園児

水泳

教室

13：30

～
14:30

園児

水泳

教室

10:00∼
10:15

ｱｸｱ

ｳｫｰｸ

9：45

～
11:45

園児

水泳

教室

13：30

～
14:30

園児

水泳

教室

13：30

～
14:30

園児

水泳

教室

13：30

～
14:30

園児

水泳

教室

9：45

～
11:45

園児

水泳

教室

9：45

～
11:45

園児

水泳

教室

10:00∼
10:15

ｱｸｱ

ｳｫｰｸ

14：30～
15:30

中級成人

水泳教室

19:30∼
20:00

ｱｸｱ

ｳｫｰｸ

神山

15:30～
18:30

キッズ

スイム

スクール

18:30～
20:30

選手

ｺｰｽ

１
～
２
コ
ー
ス
利
用
可
能

19:40∼
20:10

ｱｸｱ

ﾀﾞﾝｽ

中野

15:30～
18:30

キッズ

スイム

スクール

１
～
２
コ
ー
ス
利
用
可
能

利
用
可
能

２
～
３
コ
ー
ス

15:30～
18:30

キッズ

スイム

スクール

１
～
２
コ
ー
ス
利
用
可
能

14：30～
15:30

中級成人

水泳教室

15:30～
18:30

キッズ

スイム

スクール

１
～
２
コ
ー
ス
利
用
可
能

18:30～
20:30

選手

ｺｰｽ

18:30～
20:30

選手

ｺｰｽ

利
用
可
能

２
～
３
コ
ー
ス

利
用
可
能

２
～
３
コ
ー
ス

9:00～
11:00

キッズ

スイム

スクール

利
用
可
能

１
～
２
コ
ー
ス

14:30～
17:30

キッズ

スイム

スクール

1
～
2
コ
ー
ス
利
用
可
能

9:00～
12:00

キッズ

スイム

スクール

利
用
可
能

２
～
３
コ
ー
ス

18：50～
19:50

初中級

成人

水泳

教室

10月 平泳ぎ

11月 バタフライ

12月 背泳ぎ

10月 平泳ぎ

11月 バタフライ

12月 クロール

18:30～
20:30

選手

ｺｰｽ

10月

6日 田村

13日 菅沼

20日 田村

27日 菅沼

11月

10日 田村

17日 菅沼

24日 田村

12月

1日 菅沼

8日 田村

15日 菅沼

29日 田村

利
用
可
能

２
～
３
コ
ー
ス

20:00∼
20:30

ﾌｨﾝﾊﾟﾄﾞﾙ

ﾌﾘｰｺｰｽ

ﾌﾟｰﾙ奥

20:00∼
20:30
AQUA
SPLASH

田村

20:00∼
20:30

初/中級

水泳

菅沼

10月 平泳ぎ

12月 バタフライ

12月 クロール


