
コース 時間 対象 定員 対象

S-1 9/21 月 9：30～10：30 水慣れ～クロール10Mまで

S-2 9/22 火 9：30～10：30 水慣れ～クロール10Mまで

S-3 9：30～10：30 水慣れ～クロール10Mまで

S-4 10：45～11：45 水慣れ～クロール10Mまで

S-5 9/29 火 16：30～17：30 水慣れ～クロール10Mまで

S-6 9/30 水 16：30～17：30 水慣れ～クロール10Mまで

S-7 10/12 月 9：30～10：30 水慣れ～クロール10Mまで

S-8 10/30 金 16：30～17：30 水慣れ～クロール10Mまで

S-9 9：30～10：30 水慣れ～クロール10Mまで

S-10 10：45～11：45 水慣れ～クロール10Mまで

S-11 11/3 火 9：30～10：30 水慣れ～クロール10Mまで

S-12 11/23 月 9：30～10：30 水慣れ～クロール10Mまで

S-13 9：30～10：30 水慣れ～クロール10Mまで

S-14 10：45～11：45 水慣れ～クロール10Mまで

コース 時間 対象 定員 練習種目

T-1 10/29 火 15：30～16：30 幼児・児童 10 マット・跳び箱

日

【体育１日体験教室】

日程

はじめての方が多いから安心。はじめて1日体験コース！！

【スイミング1日体験教室】※最少催行人数2名

日程

各
クラス
20名

幼児・児童
（満３歳以上）

9/23 水

10/31 土

11/29

チラシデータが入ります。


