
月 火 水 木 金 土

赤１.２ 大久保
お お く ぼ

水

赤３ 出口
で ぐ ち

黒

赤１.２ 武田
た け だ

出口
で ぐ ち

塩原
し おばら

大久保
お お く ぼ

細谷
ほそたに

塩原
し おばら

赤1.２

赤３ 出口
で ぐ ち

涌井
わ く い

鈴
すず

木
き

佑
ゆ う

田川
た が わ

塩原
し おばら

大久保
お お く ぼ

赤３

黄 塩原
し おばら

星野
ほ し の

出口
で ぐ ち

鈴
すず

木
き

佑
ゆ う

涌井
わ く い

武田
た け だ

黄

白 池田
い け だ

白

橙 田坂
た さ か

赤1

赤 出口
で ぐ ち

塩原
し おばら

鈴
すず

木
き

佑
ゆ う

田川
た が わ

塩原
し おばら

出口
で ぐ ち

赤2

黄 涌井
わ く い

出口
で ぐ ち

田坂
た さ か

大久保
お お く ぼ

細谷
ほそたに

梅川
うめかわ

赤3

白 大久保
お お く ぼ

武田
た け だ

塩原
し おばら

梅川
うめかわ

涌井
わ く い

大久保
お お く ぼ

黄

橙 塩原
し おばら

星野
ほ し の

並河
なみかわ

浅野
あ さ の

田坂
た さ か

池田
い け だ

緑 武田
た け だ

涌井
わ く い

大久保
お お く ぼ

鈴
すず

木
き

佑
ゆ う

出口
で ぐ ち

塩原
し おばら

橙

紺 出口
で ぐ ち

大隅
おおすみ

緑

水 梅川
うめかわ

武田
た け だ

紺

赤 塩原
し おばら

赤1

黄 並河
なみかわ

赤2

白 赤3

橙 塩原
し おばら

黄

緑 鈴木
す ず き

佑
ゆ う

大隅
おおすみ

紺 鈴
すず

木
き

佑
ゆ う

星野
ほ し の

池田
い け だ

大隅
おおすみ

塩原
し おばら

武田
た け だ

赤

水 大久保
お お く ぼ

塩原
し おばら

梅川
うめかわ

大久保
お お く ぼ

細谷
ほそたに

出口
で ぐ ち

黄

黒 出口
で ぐ ち

出口
で ぐ ち

田坂
た さ か

梅川
うめかわ

出口
で ぐ ち

梅川
うめかわ

白

武田
た け だ

大久保
お お く ぼ

武田
た け だ

クラス 土

14:30～ 8：30～ 出口
で ぐ ち

15:30～
土14:00～

9:30～

出口
で ぐ ち

大久保
お お く ぼ

8:30～

涌井
わ く い

塩原
し おばら

大久保
お お く ぼ

浅野
アサノ

出口
で ぐ ち

田坂
た さ か

10:30～

出口
で ぐ ち

島崎
し ま ざ き

並河
なみかわ

10:30～

16:30～
土15:00～

出口
で ぐ ち

大久保
お お く ぼ

島崎
し ま ざ き

日

島崎
し ま ざ き

鈴
すず

木
き

佑
ゆ う

佐藤
さ と う

※ 上記の担当コーチは都合により変更になる場合がございます。

17:30～
土16:00～

9:30～

大久保
お お く ぼ

池田
い け だ

鈴
すず

木
き

佑
ゆ う

プールのコーチ １０月～


