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※13：30～

※14：30～

※15：30～

※16：30～

※17：30～

キッズ体育・ダンス・運動能力開発コーチ担当表
2026年10月

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

14:00
〈１０月〉体育練習内容

マット・跳び箱

D
1

D
1

2 みやかわ 2 たぐち

15:00 E
1 みやかわ

E
1 なかむら

E
1 みやかわ

E
1 あきま

E
1 みやかわ

E
1

あきま 2

たぐち

2 たぐち 2 みやかわ 2 あきま 2 なべしま 2 あきま

16:00
G

1 あきま
G
1 いせ

G
1 あきま

G
1 みやかわ

G
みやかわ 2 あきま

1 みやかわ
G

1 たぐち

2 たぐち 2 みやかわ 2 2 あきま

キッズ
ダンス

なべしま
こし1 あきま

H
1

2 いせ

たぐち
H
1 みやかわ

H
1

2

あきま
H
1 あきま

2 みやかわ 2 みやかわ 2 あきま なべしま 2 いせ

キッズ
ダンス

なべしま
こし

17:00 運動能力開発 ひろさわ

J
18:00

J
1 あきま

J
1 いせ

17:00
H

なべしま
J
1 あきま

J
1 みやかわ

ひろさわ

1 あきま

2 みやかわ 2 たぐち 2 みやかわ 2 2 いせ
キッズ
ダンス

なべしま
こし18:00 運動能力開発


