
Aスタジオ Bスタジオ プール
8:30-9:30

9:00-10:00

9:50-10:30(40)
シンプルエアロ 10:00-11:10(70)
＜　石井　＞

10:45-11:25(40)
健康体操

＜　石井　＞

11:40-12:20(40)
ベリーダンス 12:00-12:40(40)
＜　渡邊　＞ バレエエクササイズ

＜　今村　＞
12:30～13:00(30)

アクアビクス
12:50-13:30(40) ＜　石井　＞
カラダデトックス 13:00-14:15(75)

＜　深澤　＞
13:20～14:05(45)
スイムトレーニング

＜　牧野　＞
13:50-14:30(40)
フラエクササイズ

＜　小松　＞

14:50-15:50(60)

15:30-16:30 15:30-16:30

16:30-17:30 16:30-17:30

17:30-18:30 17:30-18:30

キッズイベント
かけっこ教室

【有料イベント】
BEGINNING

AIR CYCLE Fitness
長尾・小﨑

【有料】
バレエセッション

今村

【有料】
フラダンスセッション

小松

19:00

キッズ体育スクール
(児童)

14:30

15:00

15:30

キッズ体育スクール
(幼児)

キッズスイミングスクール
(児童)

17:00

17:30

キッズ体育スクール
(児童)

キッズスイミングスクール
(児童)

18:00

18:30

キッズスイミングスクール
(幼児)

16:00

16:30

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

11:00

キッズスイミングスクール
※1～2コース使用

9:30

10:00

10:30

18：45 施設利用終了 19：00 CLOSE

9：00 OPEN

～レッスンプログラム参加にあたり～

・スタジオプログラムは全てオンラインでご予約の上、ご参加ください。

ご予約が無い場合はご参加いただけません。予め、ご了承ください。

・レッスンの途中入退場は安全確保の為、ご遠慮ください。

・チェックインは開始30分前から行えます。キャンセルは開始15分前までとなります。

・スタジオ内はご予約いただいた番号を目安に、お近くの方に配慮しながらご参加ください。


