
スタジオ1 スタジオ2

リズムCAMP

14:00

ヨガ

シンプルエアロ

13:00

11:00

カラダデトックス

12:00 12:00

スイミング
スクール

初級・中級・上級
松岡

13:00

ピラティス40

田澤

10:00

ファンクショナルコンディショニング40

寺田

松岡

11:00

11/3（火）文化の日プログラムスケジュール
祝日営業時間　９：００～１９：００

スタジオ
プール インフォメーション

定員65名 定員25名
キッズ

スイミング
スクール

9:00 9:00

9:30 9:30
9:30

キッズ
スイミング
スクール

10:00 10:00

10:30 10:30

10:15

11:00 11:00

11:30

12:30 12:30

11:30

12:00 12:00

11:00
アクアサーキット30

13:00 13:00

13:30 13:30

14:00 14:00

シェイプパンプ

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 15:30
15:30 15:30

（オリジナル）
中川

キッズ
体育
スクール

キッズ
スイミング
スクール

16:00 16:00

16:30 16:30
16:30 16:30

18:30

キッズ
体育
スクール

キッズ
スイミング
スクール

17:00 17:00

17:30 17:30
17:30 17:30

コンビネーション
エアロ40
大須賀

ザバススポーツクラブ新松戸

キッズ
体育
スクール

キッズ
スイミング
スクール

18:00 18:00

18:30

12:00
コンビネーション
ステップ40
稲田

14:00
ファイティング40

■プログラム開始後の途中入場は危険ですのでご遠慮下さい。

■デイタイムAの14時以降、デイタイムB、ナイト、ビジネスナイト会員の方は1,100円（時間外利用料）でご利用いただけます。

運動エリアは18：45までご利用いただけます。

LIVE

REC

REC

REC

REC


