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2026 テニススクール

進級チェックザバススポーツクラブ金沢八景
TEL：045-785-2229
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AD1 ＢＡ ＡＤ１ ＢＡ
ＡＤ２ 鐵 ＡＤ１ ＡＤ２ 増沢 大津留 味方

諸橋 大石 高山 ＡＤ２ ＡＤ２
ＡＤ2 ＡＤ１ 大石 諸橋

ＥＸ１ 味方 ＥＸ１ ＥＸ１ 大津留 ＥＸ１ ＥＸ１
大津留 諸橋 芝山 諸橋 大石

ＢＡ ＡＤ１
味方 内田

ＢＡ ＢＡ 11:40 ショット60 ＥＸ１ ＡＤ１ ＡＤ１
諸橋 夏目 AD2 芝山 大津留 諸橋 大石

大石 ＡＤ２ ＡＤ２
ＡＤ1 ＡＤ1 13:10 ＡＤ1 ＥＸ2 味方 内田

大津留 味方 高山 増沢 ＥＸ２ ＥＸ１
大石 諸橋

ＥＸ１ ＥＸ２
林 高山

※1振替クラス ＡＤ２ ＡＤ２ ＡＤ２ ＢＡ
EX1 / EX2 鐵 AD2 ＡＤ１ 大津留 大津留 高山
AD1 / AD2 大石 野村 ＥＸ１ ＡＤ１

鐵 ＥＸ１ ＥＸ１ 林 味方
ショット60 夏目 ＥＸ１（女） ＡＤ２ 増沢 ＴＭ ＥＸ１

諸橋 諸橋 芝山 大石 大石

ＥＸ１ 15:00 ＡＤ2 ＡＤ２
鐵 ショット60 ＥＸ2 大津留 鐵

EX2 諸橋 野村 ＥＸ２ ＥＸ１
夏目 16:00 18:55 諸橋 内田

サーブ60 EX1 ショット60 ＥＸ１ ＥＸ２
味方 17:35 ※2振替クラス 芝山 大石 大石 諸橋

AD1 / AD2 19:55 16:30

EX1 / EX2 18:15 1 ＥＸ１
AD1 19:05 大石 諸橋

ＡＤ２ 鐵 ＡＤ1 EX1 2 ＥＸ２
鐵 19:10 大石 大石 19:45 大石

ＡＤ2 ＥＸ１
ＥＸ２ 夏目 大石 BA 19:50

諸橋 20:40 高山 ＥＸ１
大石

21:20

・水曜日CタイムＥX1(女)は女性限定クラスです
・ショット60・サーブ60クラスは、レベルフリーです(60分レッスン・定員6名) 月B・火C・木Aはレッスン開始時間から60分です

※1　月曜日Bタイムは1週目がEX1、２週目がEX2、３週目がAD1、４週目がAD2の振替専用クラスです

※2　水曜日Mタイムは1週目がAD1、２週目がAD2、３週目がEX1、４週目がEX２の振替専用クラスです
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16:40 Ｔ２ Ｔ２
19:10 19:10 林 諸橋

Ｙ１ Ｙ２
諸橋 野村 Ｔ１ Ｔ１

20:40 20:40 山口 高山
18:10 Y2 Y2

諸橋 鐵

18:15
Ｙ1 Ｙ１

山口 鐵
19:45
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　・都合によりコーチ代行・変更がある場合がございます。予めご了承ください

　

4 4
　・時間の欄のアルファベットはクラスの時間枠名です

　・レッスン時間は曜日により異なりますのでご注意下さい
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G

　・各クラスレベルの左側の数字はコート番号です
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ＥＸ１ ＥＸ１ ＥＸ１ ＥＸ１ ＥＸ１
大津留 ＡＤ2 諸橋 芝山 ＡＤ1 諸橋 大石

味方 大津留 ＡＤ２ ＡＤ２
ＡＤ2 ＡＤ1 ＡＤ2 大石 諸橋

諸橋 AD1 大石 高山 ＢＡ ＡＤ１ ＢＡ
鐵 増沢 大津留 味方

ＢＡ ＡＤ１
味方 内田

11:40 ＥＸ２ ＥＸ１
ＡＤ1 ＡＤ1 AD2 ＡＤ1 ＥＸ2 大石 諸橋

大津留 味方 大石 高山 増沢 ＡＤ２ ＡＤ２
13:10 味方 内田

ＢＡ ＢＡ ショット60 ＥＸ１ ＡＤ１ ＡＤ１
諸橋 夏目 芝山 大津留 諸橋 大石

ＥＸ１ ＥＸ2
林 高山

※1振替クラス ＥＸ１（女） ＡＤ２ ＴＭ ＥＸ１
EX1 / EX2 EX1 諸橋 芝山 ＥＸ1 大石 大石
AD1 / AD2 夏目 増沢 ＥＸ１ ＡＤ１

鐵 AD2 AD1 林 味方
ショット60 AD2 大石 野村 AD2 ＡＤ２ BA

諸橋 鐵 大津留 大津留 高山

ＥＸ１ 15:00 ＥＸ１ ＥＸ２
鐵 ショット60 ＥＸ2 大石 諸橋

EX2 諸橋 野村 ＥＸ２ ＥＸ１
夏目 16:00 18:55 諸橋 内田

サーブ60 EX1 ショット60 ＡＤ２ AD2
味方 17:35 ※2振替クラス 芝山 大石 大津留 鐵

AD1 / AD2 19:55 16:30

EX1 / EX2 18:15 ＥＸ１
ＥＸ２ 19:05 大石 諸橋

諸橋 ＡＤ2 ＡＤ1 EX1 ＥＸ２
夏目 19:10 大石 大石 19:45 大石

ＡＤ2 ＥＸ１
鐵 AD1 大石 BA 19:50

鐵 20:40 高山 ＥＸ１
大石

21:20

・水曜日CタイムＥX1(女)は女性限定クラスです
・ショット60・サーブ60クラスは、レベルフリーです(60分レッスン・定員6名) 月B・火C・木Aはレッスン開始時間から60分です

※1　月曜日Bタイムは1週目がEX1、２週目がEX2、３週目がAD1、４週目がAD2の振替専用クラスです

※2　水曜日Mタイムは1週目がAD1、２週目がAD2、３週目がEX1、４週目がEX２の振替専用クラスです
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18:10 Y2 Y2
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山口 鐵
19:45
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　・都合によりコーチ代行・変更がある場合がございます。予めご了承ください
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　・時間の欄のアルファベットはクラスの時間枠名です

　・レッスン時間は曜日により異なりますのでご注意下さい
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　・各クラスレベルの左側の数字はコート番号です
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