
14:30

18:30 18:30

営業終了時間　19：00
運動施設ご利用時間　18：45まで

19:00 19:00

17:00 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

15:30

キ
ッ
ズ
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

15:3015:30‐16:10

健康太極拳

16:00 16:00下西

16:30 16:30

15:00 ZUMBAⓇ Zen Yoga 15:00
清 CS Live

マスターズ練習会45
12:30 CS Live

CS Live

14:30 14:30
14:40‐15:20 14:40‐15:20

13:30清
12:45-13:25 13:40‐14:20

14:00 オリジナルエアロ ピラティスシェイプ 14:00
四辻

14：00-14：30

フィンフリー
スイムコース

12:30
柱谷

12:45-13:25 12：45-13：25
13:00 13:00シンプルエアロ

11:30 11:3011:30‐12:10
コンビネーション

エアロ
12:00 11:50‐12:30 12:00下田 カラダデトックス 12：00-12：45

シェイプパンプ
ス
イ
ミ
ン
グ
体
験
教
室

（
最
大
2
コ
ー

ス
使
用

）

13：10-13：40
四辻 CS Live

13:30
アクアサーキット

プールのご利用は
10時からとなります。

9:00 9:00

9:30 9:30

10:00 10:00

ス
イ
ミ
ン
グ
体
験
教
室

（
最
大
2
コ
ー
ス
使
用

）

10:30 10:30

11:00
岡井

11:00瀬戸下田

10:30‐11:10 10:30‐11:10 10:30‐11:00
セルフボディコンディショニング
～背骨コンディショニング～

ＺＵＭＢＡ® アクアビクス

11月3日(火祝)
レッスンスケジュール

スタジオ1 スタジオ2
メイン ラグジュアリー

プール プール


