
9:00

9:30

10:00

10:30 【定員20名】

11:00

11:30 【定員20名】
【定員30名】

12:00

【定員20名】
12:30

13:00 【定員39名】

13:30

14:00 【定員39名】

14：10-15：10

【有料】

14:30

【定員39名】

15:00

15：15-16：15

15:30 【有料】

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

キッズ体育
はじめて体験

【有料イベント】

旋風 肆
～冬神楽～

遠藤・鳥海・鷲頭・反町

【有料】

キッズ体育
はじめて体験

スイミング
はじめて
体験

キッズ体育
スクール(児童)

キッズスイミング
スクール(児童)
(4～5コース使用)

17:30-18:30 17:30-18:30
【有料】 【有料】

【有料】 【有料】

キッズ体育
スクール(児童)

キッズスイミング
スクール(児童)
(3～4コース使用)

キッズ体育
スクール(幼児)

キッズスイミング
スクール(幼児)
(2～3コース使用)

16:30-17:30 16:30-17:30

スイミング
はじめて
体験

15:30-16:30 15:30-16:30
【有料】 【有料】

成人水泳スクール

(1～2コース使用)

14:15-15:15 14:15-15:15
【有料】【有料】

エアロサーキット 12:10-12:40
初級バタフライ

土屋

12:50-13:20
13:00-14:00 中級バタフライ

土屋

10:30-11:10
【有料】

ベビースイミングスクール
11：00-11：40 (1～2コース使用)

【REC】

11:30-12:00
アクアビクス

土屋

10：00-11：50 10：00-10：40

伊藤

カラダデトックス
【REC】

14:30-15:00
ダンスWAVE

スタジオＳｏｕｔｈ スタジオＮｏｒｔｈ プール

13:30-14:10

ファンクショナルトレーニング

岩見

ファイトアタックPro

後藤

12:40-13:10

西山
シェイプパンプ

12：00-12：30

レッスンスケジュール

2026/11/3(火) 特別営業日

・営業時間は9：00～19：00、スポーツエリアの終了時間は18：45となります

・スタジオレッスンは予約制となっております。 1週間前より、予約システムにてご予約ください。

・安全の為、レッスン開始後のご入場はご遠慮下さい。

・デイタイム会員・ナイト会員の方は時間外利用料¥1,650もしくはフィットネスナビポイント50Pが必要となります。


