
時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 時間 土曜日 日曜日

プールご利用ルールについて プールご利用ルールについて

プールコース制限のご案内(スイミングスクール実施時)
202025年10月改定

9：00～10：00 ×
◎
全面

利用可能

休
館
日

10：00～11：00
△

1コース
利用可能

○
6コース
利用可能

11：00～12：00 ×
○

4～5コース
利用可能

12：00～13：00
○

4～5コース
利用可能

14：30～15：30
◎
全面

利用可能

○
レッスン
時間以外

全面利用可

◎
全面

利用可能

○
レッスン
時間以外

全面利用可

13：30～14：30
○

4～5コース
利用可能

15：30～16：30
○

4～5コース
利用可能

○
4～5コース

利用可能

○
4～5コース

利用可能

○
4～5コース

利用可能

14：30～15：30
△

1コース
利用可能

16：30～17：30 × × × × 15：30～16：30
△

1コース
利用可能

17：30～18：30 × × × ×

18：30～19：30
△

1コース
利用可能

△
1コース
利用可能

△
1コース
利用可能

△
1コース
利用可能

19：30～21：00
○

2コース
利用可能

○
2コース
利用可能

○
2コース
利用可能

○
2コース
利用可能

×・・・全面利用不可  ※祝日営業日のコース制限につきましては受付にてご確認ください。

●プールご利用の際は必ずシャワーを浴び、お化粧、整髪料は落としてからご利用下さい。
（水中歩行のみでご利用の方を除く）

●プールご利用の際は必ずスイムキャップをご着用下さい。
（水中歩行のみでご利用の方を除く。但し、髪の毛が水面に触れる長さの方は結ぶか着用をお願いします。)

●水着の制限はございません。ビキニタイプも着用可能です。ただし、極端に肌の露出が多く、
他の方に不快感を与えるような水着はご遠慮ください。

●指輪（ﾏﾘｯｼﾞﾘﾝｸﾞを除く）,ネックレス、ピアス等のアクセサリー時計は危険防止の為必ず外して下さい。

●プールのコース表示にしたがって泳いで下さい。全コース右側通行となっております。

●ご利用の際は、お客様同士固まって会話をするなど他のお客様のご迷惑にならない様お願いいたします。

●ビート版、プルブイ以外の用具はご使用出来ません。（レッスン時を除く）

●飛び込みは禁止です。（レッスン時を除く）

●水中歩行でご利用の方に限り、水中ウォークマンのご利用が可能です。
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